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1 Description and Intended Purpose

These instructions are for the practitioner.
Please read these instructions carefully before fitting the device.

The term device is used throughout these instructions for use to refer to Silcare Breathe Active
Locking Liner.

Ensure that the user understands all instructions for use, drawing particular attention to the
maintenance and safety information.

Application

This device is an interface component for use only as a component of a lower limb prosthesis.
Intended for single user.

It is intended for moderate to high activity users with well covered residual limbs.

This device is a biocompatible, perforated locking liner that allows air and moisture to escape
through its perforations during stance. During the gait cycle, a silicone valve provides vacuum
suspension by controlling the airflow through the perforations on the distal cap.

To optimize comfort ensure that the user is instructed in the correct way to handle and don/doff
the device. See 10 Donning the Device section. Also ensure that they are made aware of how to

maintain the device and to keep it clean for maintaining hygiene as set out in these instructions.
See 5 Maintenance section.

Activity Level

The device is recommended for Activity Level 3 and 4 users, although may be suitable for all four
activity levels.

The silicone used in the Silcare Walk liners is softer and more flexible than that used in Silcare
Active liners. The softer silicone offers more comfort and flexibility in all directions but may
feel less connected or secure at higher activity levels. Silcare Walk liners are therefore generally
recommended for the less active users (Activity Level 1 and 2).

The silicone used in Silcare Active liners is firmer and slightly less flexible, offering a more secure
interface at higher activity levels. Silcare Active liners are therefore generally recommended for
the more active users (Activity Level 3 and 4).

Note that some high activity users with poor residual limb tissue coverage and/or high sensitivity
may prefer the comfort of the softer silicone Silcare Walk liner to the firmer Silcare Active

liner. Conversely, some low activity users with good residual limb tissue coverage and/or low
sensitivity may prefer the security of the firmer Silcare Active liner to the softer Silcare Walk liner.

Activity Level 1

Has the ability or potential to use a prosthesis for transfers or ambulation on level surfaces at fixed
cadence. Typical of the limited and unlimited household ambulator.

Activity Level 2

Has the ability or potential for ambulation with the ability to traverse low-level environmental barriers
such as curbs, stairs, or uneven surfaces. Typical of the limited community ambulator.
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Activity Level 3

Has the ability or potential for ambulation with variable cadence. Typical of the community ambulator
who has the ability to traverse most environmental barriers and may have vocational, therapeutic, or
exercise activity that demands prosthetic utilization beyond simple locomotion.

Activity Level 4

Has the ability or potential for prosthetic ambulation that exceeds basic ambulation skills, exhibiting
high impact, stress, or energy levels. Typical of the prosthetic demands of the child, active adult, or
athlete.

Contraindications

Deep scars on the distal end of residual limbs can cause failure of the vacuum suspension.
These deep scars reduce skin contact with the silicone inside the device and make a less
effective seal

Conical residual limbs can cause failure of the vacuum suspension. Conical residual limbs
reduce skin contact with the silicone inside the device and make a less effective seal

Short residual limbs can cause failure of the silicone side of the device. After donning, if the
unperforated fabric is on or above the patella tendon, the silicone is subject to more stress
during knee flexion

Users with poor hand or cognitive function might finds donning and cleaning difficult
Poor hygiene

Clinical Benefits

Provides cushioning for the residual limb in the socket

Distributes in-socket pressure more evenly, compared other materials and alternative
cushioning solutions

Improvements in residual limb health problems and wound healing, compared to non-
perforated liners

Improved heat dissipation, compared to other temperature regulation solutions
Removes sweat from skin interface
Patients reported a preference for their perforated liners, compared to non-perforated liners

Reduces the need to remove prosthesis throughout the day to dry residual limb, compared
to non-perforated liners

The locking liner provides a means of suspension
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Safety Information

AThis warning symbol highlights important safety information.

A
A\

AN

AN

> B>

The user should be advised to contact
their practitioner if their condition
changes.

Any deterioration in residuum condition
or any change in sensation should

be reported to the practitioner. If the
residual limb has tissue damage, the
use of the device should be stopped.

Make sure that any damaged skin or
open wound is properly and suitably
dressed to prevent direct contact with
the device.

Wearers with sensitive skin, diabetics
and vascular cases should be extra
vigilant and may need to apply
lubricant to sensitive areas. We
recommend a routine visual check and
if required the user should consult their
medical practitioner.

For other medical conditions the
user should follow the advice and
recommendation of a physician or a
medical practitioner regarding skin
care.

Enlarged perforations can trap the skin
and cause blisters. If the perforations
enlarge, stop using the device.

If distal oedematous swellings
corresponding to distal perforations in
the liner occur, use of the liner should
be discontinued and the swellings
reported to the practitioner.

A

A

Do not use alcohol sprays, household
cleaners, or abrasives. These cleaning
materials could damage the device and
irritate skin.

Do not pull or stretch the fabric.
Fingernails, sharp jewelry, and the
locking pin can tear the fabric.

If the fabric is torn, stop using it
and contact a Blatchford sales
representative.

A Sockets with sharp proximal edges can

A

A\

tear the device.

Take care when handling the device
to avoid possible contamination with
materials such as fibreglass which
will stick to the device and cause skin
irritation.

When donning a sock, clothing and
the prosthetic limb, be aware that the
device can build up a static charge.

A To avoid danger of suffocation, keep the

device away from babies and children.

A Keep the device away from direct heat

A
A

sources.

Only use the device in combination
with corrosion resistant components.

Do not overtighten the locking pin.
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3 Construction

Principal Parts « Umbrella (nylon)
+ Fabric (polyamide and lycra) + Spacer** (silicone)
+ Valve (silicone) + Retaining Screw* (nylon)
« Washer (nylon) « Casting Dummy (silicone)

Main Body

Perforated Fabric

Unperforated Fabric
Distal cap

y s
( Spacer**

Casting

Dummy

Umbrella

Valve
Washer
@/ Retaining
% Screw*

* For transportation only. Do not use for fitting.
** For use with some locks. (See Fitting the Spacer section.)

4 Function

The device provides control, secure connection and cushioning between the limb and the socket.
The perforations of the device allow moisture to escape during stance.

During stance, the valve opens to allow moisture and air to escape through the perforations

in the distal cap. During swing, the valve closes and stops air from re-entering the device, thus
creating a vacuum, which both improves proprioception and reduces pistoning.

5 Maintenance
Advise users to report the following to their practitioner:
+ Tears in the fabric or the silicone
« Tissue damage on the residual limb
- Distal oedematous swellings
- Enlarged perforations
« Changes in either body weight or activity level
+ Deterioration/changes to the residual limb
- Changes in the performance of the device, for example:
«  Moisture in the distal end of the device
-« Loss of vacuum
Note... Perspiration discolors some socket materials.
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5.1 (Cleaning the Device

Wash the inside of the device daily to avoid any build up of bacteria.

A Take care handling the device when it is inside out to avoid picking up dust, grit and
other contamination which could cause irritation to the skin.
Dry thoroughly before use.

A Do not tumble dry.

Washing by Hand
1. Invert the device so that its silicone side points externally.
2. Clean the silicone with a solution of water and unperfumed, pH balanced soap.

3. Invert the device so that its silicone side points internally. Clean the valve and carefully
clean the distal cap.

4.  Fill the device with warm water while both holding the proximal end closed and squeezing
the distal end to flush the water through the perforations.

5. Rinse the device with clean water to remove all residues.

Either pat dry the device with a lint-free cloth, or leave it to air dry. Take care when drying
and handling the device.

Note... Always dry the device with the silicone side of the device pointing internally. Otherwise, the
fabric can stretch and become distorted.

Machine Wash
Suitable for machine washing at 30 °C.

& Do not invert the device for machine washing.

5.2 Cleaning the Valve

Make sure the distal end perforations are not clogged and that there is no contamination/debris
is trapped under the valve.

1. During hand wash squeeze water through the distal perforations.
2. Carefully, slightly lift valve and wipe clean underneath with a clean piece of cloth.
3. Check correct operation/function of valve.

5.3 Cleaning the Residual Limb

Inspect residual limb before and after prosthetic limb use or at least daily.

A Any deterioration in residuum condition should be reported to the practitioner. If the
residual limb has tissue damage, the use of the device should be stopped.

1. Clean the skin daily with an unperfumed, pH balanced soap.
2. Rinse the skin with clean water to remove all residues.
3. Apply lotion to dry skin, as recommended by a practitioner.

A Make sure that any damaged skin or open wound is properly and suitably dressed to
prevent direct contact with the device.
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6 Limitations on Use

Intended Life
A local risk assessment should be carried out based upon activity and usage.

Environment

Avoid exposing the device to corrosive elements such as acids, industrial detergents, bleach or
chlorine. The use of creams or lotions with this device should be used with caution as these can
cause the device to soften and overstretch or distort.

Keep away from sharp objects (such as jewelry,

o
/A1
fingernails). QJ r\; mm
660 i e
Exclusively for use between -15°Cand 50°C (5°F to

122°F). Suitable for shower use

7 Choosing the Correct Size

Itis important that the correct size is specified to
ensure proper fit and comfort in use.

1. Measure the circumference of the residual limb
4 cm up from its distal end.

2. If the circumference of the residual limb matches
one of the sizes in the table, choose the next size
down.

3. If the circumference of the residual limb is between
one of the sizes in the table, choose the smaller
size.

Circumference | 22.2- | 236- | 25.1- | 266- | 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- | 36.1- | 40.1-
Measured (cm) | 23.5 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42

Available Sizes | 22 | 235 | 25 | 265 | 28 30 32 34 36 40
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8 Casting/Scanning the Socket with the Casting Dummy

When casting the socket, use the casting dummy to make sure that the distal end of the socket
has space for the valve to open. Otherwise, moisture will collect inside the device.

Before you begin
Allow the user to wear the device for 10 minutes. [:]:i_]

(See Donning the Device section.) 938413

If a scanning method is used
Fit/trim the casting dummy to the size of the distal end of the liner, see 938413.

To reduce the amount of distal pressure within the final socket, the model should be lengthened
by 10-12 mm (depending upon redundant tissue etc.).

If a casting method is used

Fit/trim the casting dummy to the size of the distal end of the liner, see 938413.

We recommend using a casting method that accentuates weight bearing areas such as the
medial condylar flare in conjunction with applying tension to the distal pin; otherwise excessive

distal contact may result in the final socket, giving rise to oedematous swellings corresponding
to the distal perforations as shown below.

Residual Limb
Distal End Surface

Oedematous
Swellings

Distal End of Liner
(Inside view)

Oedematous
Swellings

Additionally, when fabricating a diagnostic socket, we recommend a 5 mm pelite spacer is used
to further extend/lengthen the socket. When you are satisfied with the fit of the socket (by
adding any necessary socks) the spacer can, if necessary, be removed if excess distal contact
gives rise to distal oedematous swellings.

The softness of the silicone can mask the amount of distal contact that is occurring, this
will only be evident when oedematous swellings are observed.

The use of a diagnostic socket is strongly recommended to assess the amount of distal
pressure/contact that is occurring.
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9 Trimming the Device

The device may be trimmed to suit as required but never bellow the socket trim line.

We recommend using a rotating disc cutter to achieve a bevelled edge.

Leave enough material on the device so that its proximal edge can cover the edge of the socket.

Avoid trimming through the perforations.

Trim the proximal edge of the device to suit the shape of the user’s socket.

If necessary, trim the proximal edge of the device in a wave pattern to reduce shear stress.

A

Where possible try to avoid abrupt changes of contour and sharp edges

which could cause tears in the silicone and fabric.

10 Donning the Device

Before you begin
Fit the valve. (See Fitting the Valve section.)

Care must be taken during
donning/doffing not to damage the
device with fingernails, sharp
jewelry or the locking pin.

A Do NOT pull or stretch the device.

1.

Invert the device so that its silicone side points
externally.

Align the locking pin with the long axis of the
residual limb.

Roll the device on the residual limb while releasing
any trapped air.

Note: The unperforated fabric should be below the
patella tendon.

After donning the device, allow the user to wear it for
10 minutes. If the user feels numbness, tingling or any
unusual sensation within 10 minutes, do the following:

4.

Doff the device, and wait until normal sensation
returns.

Don the device again.

If the user feels numbness, tingling or any unusual
sensation again, stop using the device.

10
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11 Fitting the Valve

A Do not overtighten the locking pin.

We recommend using a locking pin that has a shoulder of between 13.5 mm and 19 mm in

diameter.

Put the valve on the distal cap.

Washer

Locking Pin
Shoulder

Put the washer between the locking pin and the
valve. Apply Loctite 243 to the threads of the

locking pin.

Torque the locking pin to 3 Nm, or tighten it with

your fingers by 1/8 to 1/4 of a turn.

Confirm sufficient clearance in socket for valve to
operate correctly.

12 Fitting the Spacer

Fit the spacer between the lock and the
valve only if the lock prevents the valve from

opening.

Spacer Pin Lock
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13 Fitting Advice
13.1

Moisture in the Distal End of the Device

If moisture collects inside the distal end of the device, refer to the following table:

Cause

Solution

The distal perforations are clogged.

Clean the device. (See Maintenance section.)

The socket does not have enough space in its
distal end for the valve to open.

Put the spacer between the pin lock and the
valve. (See Fitting the Spacer section.)

If unsuccessful cast another socket.

The internal shape of the lock-body is
stopping the valve from opening.

Put the spacer between the pin lock and the
valve. (See Fitting the Spacer section.)

13.2 Loss of Vacuum

If the device loses vacuum, refer to the following table:

Cause

Solution

The valve is damaged.

Stop using the device, and contact a
Blatchford sales representative.

Debris beneath the valve preventing correct
seal.

Clean the valve. (See Cleaning the Valve
section.)

The locking pin is not aligned with the long
axis of the residual limb.

Re-align the locking pin with the long axis of
the residual limb.

13.3 Separation of the Valve from the Distal Cap

If the valve falls off the distal cap, refer to the follo

wing table:

Cause

Solution

The valve is not fitted correctly.

Make sure that the washer is between the pin
and the valve. (See Fitting the Valve section.)

Note...

Do not over-tighten the locing pin/lock rod.

13.4 Oedematous Swellings Corresponding to Distal

Perforations

Cause

Solution

Excessive distal contact.

Reduce end contact by addition of extra socks
or lengthen/remake socket.

12
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14 Technical Data

Principal Materials

polyamide, lycra, silicone, nylon

Shore Hardness 40 shore 00
Component Weight (size 28) 6959 (11b80z)
Activity Level 3-4
Size Range 22-40 cm
(See Choosing the Correct Size section.)

Length 435 mm
(See diagram below)

Internal Length 420 mm

(See diagram below)

Matrix Length

Approx. 10 cm

Operating and
Storage Temperature Range

-15°Cto 50°C (5°F to 122°F)

Distal End Attachment M10
Requires Locking Pin With a Shoulder*
Locking Pin Shoulder Diameter 13.5-19 mm

Dimensions

*Locking Pin Not Supplied

29 mm

435 mm

3.7 mm

13
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15 Ordering Information

Order Example

Available from size 22 to size 40*:

| se | A | mm | L | P | 25|
Silcare . - . Size* SBATTLP22 to SBATTLP40
Breathe Active  Transtibial Locking Parallel (22-40)
*SBATTLP23 is for size 23.5. SBATTLP26 is for size 26.5.
Part Part Number
Small Valve Kit 559015
Medium Valve Kit 559016
Large Valve Kit 559017
Extra Large Valve Kit 559018
Casting Dummy 559019

14
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Liability

The manufacturer recommends using the device only under the specified conditions and for
the intended purposes. The device must be maintained according to the instructions for use
supplied with the device. The manufacturer is not liable for any adverse outcome caused by any
component combinations that were not authorized by them.

CE Conformity

This product meets the requirements of the European Regulation EU 2017/745 for medical
devices. This product has been classified as a class | device according to the classification rules
outlined in Annex VIl of the regulation. The EU declaration of conformity certificate is available at
the following internet address: www.blatchford.co.uk

M D Medical Device 1 X ) Single Patient — multiple use
N

Compatibility

Combination with Blatchford branded products is approved based on testing in accordance
with relevant standards and the MDR including structural test, dimensional compatibility and
monitored field performance.

Combination with alternative CE marked products must be carried out in view of a documented
local risk assessment carried out by a Practitioner.

Warranty

This device warranted for 6 months.

The user should be aware that changes or modifications not expressly approved could void the
warranty, operating licenses, and exemptions.

See the Blatchford website for the current full warranty statement.

Reporting of Serious Incidents

In the unlikely event of a serious incident occurring in relation to this device it should be
reported to the manufacturer and your national competent authority.

Environmental Aspects

This product is fabricated from silicone rubber and fabric that cannot be easily recycled: please
dispose of it responsibly as general waste, as per local waste handling regulations.

Retaining the Packaging Label

You are advised to keep the packaging label as a record of the device supplied.

Trademark Acknowledgments
Silcare Breathe and Blatchford are registered trademarks of Blatchford Products Limited.

Manufacturer’s Registered Address

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, UK.
15 938398PK2/3-0123
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1 Opis in namen uporabe

Ta navodila so predvidena za zdravnika.
Pred namescanjem pripomocka pozorno preberite ta navodila.
Izraz pripomocek se v teh navodilih za uporabo uporablja za zaporni vlozek Silcare Breathe Active.

Preverite, ali je uporabnik razumel vsa navodila za uporabo, pri ¢emer ga e posebej opozorite
na informacije o vzdrzevanju in varnosti.

Uporaba

Pripomocek je vmesniska komponenta, predvidena izklju¢no kot komponenta proteze
za spodnje okoncine.

Predviden je za enega uporabnika.
Predviden je za zmerno do izredno aktivne uporabnike z dobro prekritimi krni.

Pripomocek je biolosko zdruZljiv, perforiran zaporni viozek, ki omogoca uhajanje zraka in vlage
skozi perforacije med fazo stanja. Med ciklusom hoje silikonski ventil ustvarja vakuumsko
vzmetenje, tako da uravnava zracni tok skozi perforacije na distalni kapici.

Da bo udobje optimalno, je treba uporabnika seznaniti s pravilnim ravnanjem ter namescanjem/
snemanjem pripomocka. Glejte poglavje 10 Namescanje pripomocka. Uporabnika je treba

seznaniti tudi s pravilno nego in ¢is¢enjem pripomocka, da zagotovite ustrezno higieno, kot je
doloc¢eno v teh navodilih. Glejte poglavje 5 VzdrzZevanje.

Stopnja aktivnosti

Pripomocek je priporocen za uporabnike s stopnjama aktivnosti 3 in 4, ¢eprav je lahko primeren
za vse §tiri stopnje aktivnosti.

Silikon, ki se uporablja v oblogah Silcare Walk, je mehkejsi in proznejsi od tistega, ki se uporablja
v oblogah Silcare Active. Mehkejsi silikon nudi ve¢ udobja in proznosti v vse smeri, vendar se
lahko pri visjih stopnjah aktivnosti obcuti kot manj povezan ali varen. Obloge Silcare Walk so zato
na splosno priporocene za manj aktivne uporabnike (stopnji aktivnosti 1 in 2).

Silikon, ki se uporablja v oblogah Silcare Active, je ¢vrstejsi in malo manj prozen ter tako
predstavlja varnejsi vmesnik pri visjih stopnjah aktivnosti. Obloge Silcare Active so zato na
splosno priporocene za bolj aktivne uporabnike (stopnji aktivnosti 3 in 4).

Upostevajte, da lahko imajo nekateri bolj aktivni uporabniki s slabo pokritostjo tkiva na krnu
uda in/ali ve¢jo obcutljivostjo raje udoben in mehkejsi silikon obloge Silcare Walk namesto

trse obloge Silcare Active. Obratno pa lahko imajo nekateri manj aktivni uporabniki z dobro
pokritostjo tkiva na krnu uda in/ali nizko obcutljivostjo raje varno in ¢vrstejso oblogo Silcare
Active od mehkejsega silikona obloge Silcare Walk.

Stopnja aktivnosti 1

Ima sposobnost ali potencial uporabljati protezo za transferje ali premikanje po ravnih povrsinah z
enakomernim korakom. Obicajno omejeno in neomejeno pokretna oseba.

Stopnja aktivnosti 2

Ima sposobnost ali potencial za premikanje s sposobnostjo premagovanja nizkih ovir, kot so robniki,
stopnice ali neravne povrsine. Obicajno je to omejeno pokretna oseba v javnosti.

17 938398PK2/3-0123



Stopnja aktivnosti 3

Ima sposobnost ali potencial za premikanje s spremenljivim korakom.

Obicajno pokretna oseba, ki lahko premaga vecino okoljskih ovir in morda opravlja poklicno,
terapevtsko ali fizicno aktivnost, ki zahteva uporabo proteze, ki presega zgolj preprosto gibanje.
Stopnja aktivnosti 4

Ima sposobnost ali potencial za hojo s protezo, ki presega osnovne sposobnosti hoje, in je izpostavljena
moc¢nim udarcem, visokim obremenitvam ali visokim ravnem energije. Obicajno za zahteve za protezo
otroka, aktivne odrasle osebe ali Sportnika.

Kontraindikacije

Globoke brazgotine na distalnem koncu krna lahko povzrocijo odpoved vakuumskega
vzmetenja. Te globoke brazgotine namre¢ zmanjsajo stik koze s silikonom v pripomocku,
kar vodi do manj ucinkovite zatesnitve

Stozcasto oblikovani krni lahko onemogocijo vakuumsko povezavo. Prav tako zmanjsajo
stik koZe s silikonom v pripomocku, kar vodi do manj u¢inkovitega tesnjenja

Kratki krni lahko vodijo do odpovedi silikona na strani pripomocka. Ce je po namestitvi
neperforirana tkanina na ali nad kito pogacice, bo silikon med kré¢enjem kolena bolj obremenjen

Uporabniki z oslabljeno funkcijo rok ali kognitivno funkcijo lahko imajo tezave pri

namescanju in ¢iS¢enju
Slaba higiena

Klini¢ne prednosti

Deluje kot blaZilnik za krn v lezi3¢u

Enakomerneje razporedi pritisk v leziS¢u v primerjavi z drugimi materiali in

reSitvami blazenja

Izboljsanje zdravstvenih tezav in celjenja rane na krnu okoncine v primerjavi

z neperforiranimi vlozki

Izboljsano odvajanje toplote v primerjavi z drugim resitvami za uravnavanje temperature
Odvaja znoj s povrsine koze

Nekaterim bolnikom so bili perforirani vlozki ljubsi od neperforiranih

V primerjavi z neperforiranimi vlozki zmanjsa potrebo po odstranitvi proteze ¢ez dan,
da bi se krn posusil

Zaporni vlozek deluje kot vzmetenje

18 938398PK2/3-0123



2

Varnostne informacije

ATa opozorilni simbol oznacuje pomembne varnostne informacije.

A
A

A

AN

Uporabniku je treba svetovati, da se
naj obrne na svojega zdravnika, ce se
njegovo stanje spremeni.

Vsako poslabsanja v stanju krna ali
morebitne spremembe v obcutku je
treba sporo¢iti zdravniku. Ce je tkivo na
krnu poskodovano, je treba prenehati
uporabljati pripomocek.

Prepricajte se, da je morebitna
poskodovana koza ali odprta rana
ustrezno povita, da preprecite
neposreden stik s pripomockom.

Uporabniki z ob¢utljivo koZo, sladkorni
bolniki ali osebe z Zilnim obolenjem
morajo biti $e posebej previdni in si
morajo obcutljiva obmocja po potrebi
mazati. Priporo¢amo redni kontrolni
pregled in po potrebi posvetovanje z
zdravnikom.

Za druga zdravstvena stanja mora
uporabnik glede nege koze upostevati
nasvete in priporocila zdravnika ali
zdravstvenega tehnika.

V povecane perforacije se lahko ujame
koza in nastanejo zulji. Ce se perforacije
povecajo, prenehajte uporabljati
pripomocek.

Ce se pojavi distalna edemska oteklina,
ki se ujema z distalnimi perforacijami
vlozka, je treba vloZek prenehati
uporabljati in o oteklinah obvestiti
zdravnika.

A Ne uporabljajte alkohola, razprsil,
gospodinjskih cistil ali abrazivnih
sredstev. Ti ¢istilni materiali bi lahko
poskodovali pripomocek in drazili kozo.

A Ne vlecite ali raztezajte tkanine.
Nohti, oster nakit in varovalni zati¢
lahko pretrgajo tkanino. Ce se tkanina
pretrga, jo prenehajte uporabljati in
stopite v stik s prodajnim zastopnikom
za Blatchford.

A Lezis¢a z ostrimi proksimalnimi robovi
lahko raztrgajo pripomocek.

Pri ravnanju s pripomockom bodite
previdni, da preprecite morebitno
kontaminacijo zaradi materialov, kot
so steklena vlakna, ki se prilepijo na
pripomocek in drazijo kozo.

A Pri obuvanju nogavic, oblacenju in
namescanju proteze pazite, ker se lahko
pripomocek stati¢no naelektri.

A Da preprecite nevarnost zadusitve,
pripomocek hranite izven dosega
dojenckov in otrok.

Pripomocka ne hraniti v blizini
neposrednih virov toplote.

A Pripomocek uporabljajte samo
v kombinaciji s komponentami,
odpornimi proti rjavenju.

A Varovalnega zati¢a ne zategnite
premocno.
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3 Konstrukcija

Glavni deli «  Priklju¢ni nastavek (najlon)
+ Tkanina (poliamid in lycra) « Distancnik** (silikon)
-+ Ventil (silikon) + Zadrzevalni vijak* (najlon)
« Tesnilo (najlon) + Model za oblikovanje (silikon)

Glavno ogrodje

Perforirana tkanina

Neperforirana tkanina
Distalna kapica

y s
( Distan¢nik**

Model za

oblikovanje

Priklju¢ni nastavek

Ventil

Podlozka
@/ Zadrzevalni
% vijak*

** Za uporabo z razli¢nimi pritrdilnimi sistemi. (Glejte poglavje Namestitev distancnika.)

* Samo za transport. Ne uporabljajte za namesc¢anje.

4 Delovanje

Pripomocek zagotavlja nadzor, varno povezavo in blazenje med okonc¢ino ter lezis¢em.
Perforacije pripomocka omogocajo uhajanje vlage med stanjem.

Ventil se med stanjem odpre, da lahko vlaga in zrak uhajata skozi perforacije v distalni kapici.
Med fazo nihanja se ventil zapre in prepreci, da bi zrak ponovno prisel v pripomocek, s ¢Cimer
se ustvari vakuum, ki izbolj$a propriocepcijo in zmanjsa hod.

5 Vzdrzevanje
Uporabniki naj svojemu zdravniku sporocijo naslednje:
« raztrganine v tkanini ali silikonu,
« poskodbe tkiva na krnu okoncine,
. distalne edemske otekline,
« Povecane perforacije
« spremembe v telesni teZi ali stopnji aktivnosti,
+ poslabsanje/spremembe na krnu okoncine,
«  Spremembe v delovanju pripomocka, kot so:
- vlaga v distalnem koncu pripomocka;
+ izguba vakuuma;
Opomba... Znoj lahko razbarva nekatere materiale podnoZzja.
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5.1 Cis¢enje pripomocka

Notranjost pripomocka je treba prati dnevno, da se ne namnozijo bakterije.

A Kadar je pripomocek obrnjen navzven, pazite, da se nanj ne sprimejo prah, opilki in
druge necistoce, ki lahko drazijo kozo.
Pred uporabo temeljito posusite.

A Ne susite v susilniku.

Rocno pranje
1. Pripomocek obrnite tako, da bo silikonska stran na zunaniji strani.
2. Silikon ocistite z raztopino vode in mila brez disav in nevtralnim pH.

3. Pripomocek obrnite tako, da bo silikonska stran na notranji strani. Ocistite ventil in previdno
ocistite distalno kapico.

4.  Pripomocek napolnite s toplo vodo, pri ¢emer drZite proksimalni konec zaprt in hkrati
stiskajte distalni konec, da splaknete vodo skozi perforacije.

5. Pripomocek sperite s Cisto vodo, da odstranite vse ostanke cistila.

Pripomocek lahko obrisete s krpo, ki ne pusca vlaken, ali pa ga pustite na zraku,
da se posusi. Pri susenju in ravnanju s pripomockom bodite previdni.

Opomba... Pripomocek vedno susite tako, da je silikonska stran pripomocka na notranji strani.
Sicer se lahko tkanina raztegne in deformira.

Strojno pranje
Primerno za strojno pranje pri 30 °C.

& Pri strojnem pranju pripomocka ne obracajte.

5.2 Cis¢enje ventila

Zagotovite, da perforacije na distalnem koncu niso zamasene in da pod ventilom ni necisto¢/
smeti.

1.
2.
3.

Med ro¢nim pranjem iztisnite vodo skozi distalne perforacije.
Previdno malce dvignite ventil in obrisite pod njim s Cisto krpo.
Preverite, ali ventil pravilno deluje.

5.3 CisCenje krna okoncine
Pred uporabo proteze in po njej ali vsaj enkrat dnevno je treba pregledati krn okoncine.

A Vsako poslab3anja v stanju krna okond¢ine je treba sporociti zdravniku. Ce je tkivo na
krnu poskodovano, je treba prenehati uporabljati pripomocek.

1. Kozo dnevno cistite z milom brez disav in nevtralnim pH.
2. Koze sperite s Cisto vodo, da odstranite vse ostanke Cistila.
3. Nasuho kozo nanesite losjon, kot to priporoc¢a zdravnik.

A Prepricajte se, da je morebitna poskodovana koza ali odprta rana ustrezno povita,
da prepredite neposreden stik s pripomockom.
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6 Omejitve uporabe

Predvidena uporabna doba
Na osnovi aktivnosti in uporabe je treba opraviti lokalno oceno tveganja.

Okolje

Pripomocka ne izpostavljajte korozivnim elementom, kot so kisline, industrijski detergenti,
belilo ali klor. Pri uporabi krem ali losjonov s tem

pripomockom je treba paziti, ker lahko zmehdajo,

prekomerno raztegnejo ali deformirajo pripomocek.

[ ]
) PN AN 1m
e P
Pripomocka ne priblizujte ostrim predmetom (kot PXKK J i J ——— x
so nakit, nohti). Primerno za uporabo
Samo za uporabo med -15in 50 °C. med prhanjem

7 Izbira pravilne velikosti

Pomembno je dolociti pravilno velikost, kar zagotavlja

pravilno prileganje in udobje pri uporabi.

1. lzmerite obseg krna okoncine, in sicer 4 cm nad
njegovim distalnim koncem.

2. Ce se obseg krna ujema z eno od velikosti v tabeli,
izberite eno velikost manjso.

3. Ce je obseg krna med dvema velikostma v tabeli,
izberite manjso velikost.

Izmerjeni 22.2- 23.6- 25.1- 26.6- 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- 36.1- | 40.1-
obseg (Cm) 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42
Razpolozljive |, | 35| 55 | 265 | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
velikosti
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8 Izdelava odtisa lezis¢a z modelom za oblikovanje

Pri izdelavi lezis¢a uporabite model za oblikovanje, s katerim zagotovite, da ima distalni konec

lezis¢a dovolj prostora, da se lahko ventil odpre. Sicer se bo v pripomocku kopicila vlaga.

Preden za¢nete
Uporabniku namenite 10 minut, da uporablja pripomocek. [:]:i_]

(Glejte poglavje Namescanje pripomocka.) 038413

Ce se uporablja nacin za skeniranje

Oblikujte/obrezite model za oblikovanje na velikost distalnega konca vlozka, glejte 938413.
Za zmanjsanje distalnega tlaka v kon¢nem podnozju je treba model podaljsati za 10-12 mm
(odvisno od odvecnega tkiva itd.).

Ce se uporablja nacin za oblikovanje

Oblikujte/obrezite model za oblikovanje na velikost distalnega konca vlozka, glejte 938413.

Priporo¢amo nacin za oblikovanje, ki poudari nosilna obmocgja, kot je medialni kondilarni del v
povezavi z napenjanjem distalnega zatica, ker lahko sicer kon¢no podnozje zaradi prekomernega
distalnega stika povzroci edemske otekline vzdolz distalnih perforacij, kot je prikazano v
nadaljevanju.

Distalna koncna
povrsina krna
okoncine

Edemske
otekline

Distalni konec vlozka
(pogled od znotraj)

Edemske
otekline

Poleg tega pri izdelavi diagnosti¢nega podnozja priporo¢amo, da uporabite 5-mm distan¢nik
Pelite, da dodatno razsirite/podaljsate podnozje. Ko ste zadovoljni s prileganjem podnozja
(po dodatku potrebnih nogavic), lahko, ce je treba, distanc¢nik odstranite, ce se zaradi
prekomernega distalnega stika pojavljajo distalne edemske otekline.

Mehkoba silikona lahko prikrije koli¢ino dejanskega distalnega stika, kar postane
razvidno Sele, ce se pojavijo edemske otekline.

Pri ocenjevanju koli¢ine dejanskega distalnega tlaka/stika mo¢no priporo¢amo uporabo
diagnosti¢nega podnozja.
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9 Obrezovanje pripomocka

Ta pripomocek je mogoce obrezati po meri, vendar nikoli pod linijo lezis¢a.

Priporo¢amo, da uporabite rotacijski rezalnik, da robovi ne bodo ostri.

Na pripomocku pustite dovolj materiala, da bo lahko njegov proksimalni rob prekril rob lezisca.
Ne rezite skozi perforacije.

Obrezite proksimalni rob pripomocka, da se bo prilegal obliki uporabnikovega lezis¢a.

Po potrebi obrezite proksimalni rob pripomocka v valovitem vzorcu, da zmanjsate moznost raztrganin.

ﬁ Kjer je mogoce, se poskusite izogniti nenadnim spremembam obrisa
in ostrih robov, ki bi lahko raztrgale silikon in tkanino.

10 NameScanje pripomocka

Preden za¢nete

Namestite ventil. (Glejte poglavje Namescanje

ventila.)

A Pri namescanju/snemanju
pripomocka je treba paziti, da
ga ne poskodujete z nohti, ostrim
nakitom ali varovalnim zati¢em.

A NE vlecite ali raztezajte pripomocka.

1. Pripomocek obrnite tako, da bo silikonska stran
na zunanji strani.

2. Poravnajte varovalni zati¢ z dolgo osjo krna.

3. Pripomocek s svaljkanjem poveznite ¢ez krn
okoncine in hkrati sprostite morebitni ujeti zrak.

Opomba: neperforirana tkanina mora biti pod kito
pogacice.

Po namestitvi pripomocka namenite uporabniku 10 minut, da

se ga navadi. Ce uporabnik v 10 minutah zazna odrevenelost,

mravljince ali kakrsen koli neobicajen obcutek, upostevajte

naslednji postopek:

4.  Snemite pripomocek in pocakajte, da se povrne
normalen obcutek.

5. Znova nadenite pripomocek.

6. Ce uporabnik zopet zazna odrevenelost, mravljince
ali kakrsen koli neobicajen obcutek, prenehajte
uporabljati pripomocek.
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11 Namescanje ventila

A Varovalnega zatica ne zategnite premocno.

Priporo¢amo uporabo varovalnega zati¢a s premerom med 13,5in 19 mm.

Namestite ventil na distalno kapico.

Podlozka

Rob
varovalnega
zatica

Vstavite podlozko med varovalni zati¢ in
ventil. Na navoje varovalnega zatica nanesite
Loctite 243.

Privijte varovalni zati¢ do navora 3 Nm ali s prsti
zal1/8 oz. 1/4 obrata.

Preverite, ali je v lezis¢u dovolj prostora
za pravilno delovanje ventila.

12 Namestitev distanc¢nika

Namestite distanc¢nik med varovalo in ventil
samo, Ce varovalo ventilu onemogoca,
da bi se odprl.

25

Distan¢nik Varovalo zatica
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13 Nasvet za namestitev

13.1 Vlaga v distalnem koncu pripomocka

Ce se v distalnem koncu pripomocka nakopici vlaga, glejte naslednjo tabelo:

Vzrok

Resitev

Distalne perforacije so zamasene.

Ocistite pripomocek. (Glejte poglavje VzdrZevanje.)

LeZis¢e nima dovolj prostora na svojem
distalnem koncu, da bi se ventil lahko odprl.

Vstavite distan¢nik med varovalni zatic in ventil.
(Glejte poglavje Namestitev distancnika.)

Po potrebi izdelajte novo lezisce.

Notranja oblika pritrdilnega sistema
onemogoca odpiranje ventila.

Vstavite distanc¢nik med varovalni zati¢ in
ventil. (Glejte poglavje Namestitev distancnika.)

13.2 Izguba vakuuma

Ce pripomocek izgublja vakuum, glejte naslednjo tabelo:

Vzrok

Resitev

Ventil je poskodovan.

Prenehajte uporabljati pripomocek in stopite
v stik s prodajnim zastopnikom za Blatchford.

Pod ventilom so smeti, ki onemogocajo
pravilno zatesnitev.

Ocistite ventil. (Glejte poglavje Ciscenje
ventila.)

Varovalni zati¢ ni poravnan z dolgo osjo krna.

Znova poravnajte varovalni zati¢ z dolgo
osjo krna.

13.3 Locevanje ventila od distalne kapice

Ce ventil odpade z distalne kapice, glejte naslednjo tabelo:

Vzrok

Resitev

Ventil ni pravilno namescen.

Preverite, ali je podloZzka med zati¢em in
ventilom. (Glejte poglavje Namescanje ventila.)

Opomba... Pazite, da varovalnega zati¢a/palice ne zategnete prevec.

13.4 Edemske otekline, ki ustrezajo distalnim perforacijam

Vzrok

Resitev

Prekomerni distalni stik.

Zmanjsajte konc¢ni tlak, tako da dodate
dodatne nogavice ali podaljSate/predelate
podnozje.
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14 Tehni¢ni podatki

Glavni materiali poliamid, lycra, silikon, najlon

Trdota po lestvici Shore 40 Shore 00

Teza komponent (velikost 28) 6959

Stopnja aktivnosti 3-4

Razpon velikosti 22-40cm

(Glejte poglavje Izbira pravilne velikosti.)

Dolzina 435 mm

(glejte spodniji diagram)

Notranja dolzina 420 mm

(glejte spodnji diagram)

Dolzina matrike pribl. 10 cm

Temperaturno obmogje -15do50°C

za uporabo in hrambo

Prikljucek na distalnem koncu M10
Potreben je varovalni zati¢ z robom*

Premer roba varovalnega zatica 13,5-19 mm

Mere

*Varovalni zati¢ ni prilozen

2,9mm

435 mm

3,7 mm

27
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15 Podatki za narocanje

Primer narocila

Na voljo od velikosti 22 do 40*:

|se|A] 1 [ L ]| P | 25 |

Silcare Velikost* SBATTLP22 do SBATTLP40

Active Transtibialno Zapora Vzporedno
Breathe (22-40)
*SBATTLP23 je za velikost 23,5. SBATTLP26 je za velikost 26,5.
Del Stevilka dela

Komplet z majhnim ventilom 559015

Komplet s srednje velikim ventilom 559016

Komplet z velikim ventilom 559017

Komplet z zelo velikim ventilom 559018

Model za oblikovanje 559019
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Odgovornost

Proizvajalec priporoca, da se pripomocek uporablja samo pri specificiranih pogojih in v
predvidene namene. Pripomocek je treba vzdrzevati v skladu z navodili, prilozenimi pripomocku.
Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za morebitne nezelene posledice, nastale zaradi kakrsnih
koli kombinacij komponent, ki jih ni odobril.

Skladnost CE

Ta izdelek je v skladu z zahtevami evropske Uredbe EU 2017/745 o medicinskih pripomockih.
Ta izdelek je klasificiran kot izdelek razreda | v skladu z merili za klasifikacijo, navedenimi

v prilogi VIl Uredbe. ES-izjava o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
www.blatchford.co.uk

I . (= Samo za enega bolnika - za
M D Medicinski pripomocek §1’H|) veckratno up?)rabo

Zdruzljivost

Kombiniranje z izdelki znamke Blatchford je odobreno na osnovi preizkusov v skladu z ustreznimi
standardi in uredbo o medicinskih pripomockih, vklju¢no s strukturnim testom, dimenzijsko
zdruzljivostjo in nadzorovano ucinkovitostjo med uporabo.

Pri kombinacijah z alternativnimi izdelki z oznako CE je treba upostevati dokumentirano lokalno
oceno tveganja, ki jo opravi zdravnik.

Garancija

Ta pripomocek ima 6-mesecno garancijo.

Uporabnik mora upostevati, da zaradi sprememb ali prilagoditev, ki niso izrecno odobrene,
garancija, licence za uporabo in izjeme morda ne bodo veljavne.

Za trenutno celotno garancijsko izjavo obiscite spletno stran podjetja Blatchford.

Prijava resnih nesrec

V malo verjetnem primeru resnih nesre¢, nastalih v povezavi s tem pripomockom, je treba
o dogodku obvestiti proizvajalca in pristojne oblasti v vasi drzavi.

Okoljski vidiki

Ta izdelek je izdelan iz silikonske gume in tkanine, ki jih ni mogoce enostavno reciklirati:
odstranite ga odgovorno kot splosni odpadek v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi za
odlaganje odpadkov.

Nalepka na embalazi

Svetujemo vam, da nalepko na embalazi names¢enega pripomocka shranite za morebitno
uporabo v prihodnje.

Izjave o blagovnih znamkah
Silcare Breathe in Blatchford sta registrirani blagovni znamki podjetja Blatchford Products Limited.

Uradni naslov proizvajalca

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Zdruzeno kraljestvo.
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1 OnucaHue v npenHasHaveHmne

HacTtoawwnTe HCTPYKUUM ca NnpefiHa3HauYeHN 3a fieKapsa/npoTe3ncTa.
Mons, npoueTeTe BHUMATESTHO TE3U UHCTPYKLUM NPen MOHTPAHE Ha 13JeNuneTo.

TepMUHbBT ,u30e/1ue” B HaCTOALYMUTE MHCTPYKLMK 3a ynoTpeba ce oTHacA 3a GprKcrpall npoTeseH
yopan Silcare Breathe Active.

YBeperte ce, ye NOTPebuTeNnAaT e pa3bpan BCMYKN UHCTPYKLMK 3a yroTpeba, KaTo e o6bpHan
creuyanHo BHUMaHve Ha nHpopMaLMATa OTHOCHO NOAAPBXKKaTa 1 6e30nacHOCTTa.

MpunoxeHune

HaCTOHLLlOTO mnsgenne npencrtaBnABa CBbp3Ball KOMMNOHEHT 3a yn0Tpe6a CaMO KaTO KOMMOHEHT
OT NpOTE3a 3a AoNneH KpaVIHVIK.

MpenHa3HaueHo e 3a HAUBMAYanHa ynotpe6a.

To e NpeaHa3HayYeHO 3a yMepeHO A0 BMCOKO akTUBHM NoTpebuTenn c gobpe NOKPUTY OCTaTbuYH
KparHuyun.

M3genneto npeacTaBnaBa 6GMONOMMUYHO CbBMECTUM PrKCMpalLl poTeseH Yopan ¢ nepdopauus,

KOWTO NO3BOJNIABA Ha Bb3AyXa ¥ Bnarata fja n3vsar npes oTBopuTe Mo BpeMe Ha oropHaTa ¢asa
Ha xopeHe. [1o Bpeme Ha LMKbia Ha NoxofKaTa ce OCMrypsaBa BaKyyMHO OKauBaHe OT CUJIMKOHOB
KnanaH Ypes KOHTPONMPaHe Ha Bb3AYLUHMA MOTOK Npe3 OTBOPWTE Ha AMCTaHaTa Kanayka.

3a onTmaneH komdopT NoTpebuTenaT TPA6Ba Ja 6bAe MHCTPYKTMPaH 3a NPaBUIHWA HAaUMH Ha
U3ron3BaHe 1 NoCTaBsHe/CBansHe Ha n3genveto. BuxTe pasgen 10, [locmassHe Ha uzdesiuemo”. OceeH
TOBa TOM TpsAbBa Aa 6bae MHPOPMIMPaH KaK fa NOLAbPXa M3AENVETO 1 a O Nasy OT 3aMbpCABaHE C Lien
noaAbpKaHe Ha XTMeHa CbITIACHO M3NIOMKEHOTO B HACTOALLMTE UHCTPYKLMW. BipkTe paspen 5, Modopexka”.

HuBo Ha mo6unHocT

M3penveTo ce npenopbyBa 3a NOTPebUTENN C HUBO HAa MOOUHOCT 3 1 4, BbMNPEKM Ye MOXe fa e
NOAXOASALLO 33 BCUYKM YETVPU HUBA HAa MOOMITHOCT.

C/nMKOHBT, 3Mon3BaH 3a npoTe3HuTe Yopanu Silcare Walk, e no-mek n no-enactmyeH ot To3u,
M3ron3BaH 3a npoTtesHuTe yopanu Silcare Active. [o-MeKMAT CUNMKOH OCHrypsBa noeeye
KOMQOPT 1 rbBKaBOCT BbB BCUUKY MOCOKN, HO MOXKe fia ce ycella No-cnabo CBbp3aH Uim CUrypex
npu No-BMCOKN HMBA Ha MOBMHOCT. 3aToBa NpoTe3HuTe Yopanu Silcare Walk obmkHoBeHo ce
npenopbyBaT 3a NO-HEAKTUBHY NOTPEOUTENN (HUBO Ha MOOBUNHOCT 1 11 2).

CVNVKOHBT, M3Mon3BaH 3a npoTesHuTe yopanwu Silcare Active, e No-TBbPA 1 MO-Manko enacTuyeH,
1 OCUrypsABa NO-CUTYPeH KOHTAKT MPU MO-BUCOKMN HMBA Ha MOBUHOCT. 3aToBa NPOTE3HUTE
yopanu Silcare Active 06IKHOBEHO Ce MpenopbyBaT 3a No-akTUBHY NOTpebuTenu (HMBO Ha
mMobunHocT 3 1 4).

O6bpHETE BHUMaHNE, Ye HAKON NOTPEOUTENN C BUCOKO HUBO HAa MOOUTHOCT 1 JTOLLO TbKaHHO
NMOKPUTME Ha OCTaTbUYHNA KPaNHWK U/UNN BUCOKa YyBCTBUTENHOCT MOXe fia Npeanoyertat
KomdopTa Ha NPOTE3HUA Yopan oT No-mek cunukoH Silcare Walk npes; no-TBbpaua npoteseH
yopan Silcare Active. CbOTBETHO, HIKOU NOTPEOUTENN C HACKO HMBO Ha MOBMHOCT 1 O6PO
TbKaHHO MOKPUTME HA OCTaTbUHNA KPANHWK U/UAN HACKA YyBCTBUTENHOCT MOXe Aia NpeanoyeTat
CUrypHOCTTa Ha No-TBbpaAuA npoTeseH yopan Silcare Active npen no-meKkuns NpoTeseH yopan
Silcare Walk.

HuBo Ha mo6unHocT 1

nOTpe6l/ITeJ'IHT € B CbCTOAHME NN NUMa NOTeHUMaN fa 1n3non3Ba npoTesaTa 3a NnpuasuXeaHe nnmn
XoAeHe Nno paBHWY NOBBbPXHOCTN MPU paBHOMEPEH PUTHbM Ha KpayKara. XapaKTepHo 3a nauneHTuTe C
OorpaHun4vyeHa n HeorpaHn4veHa CNoco6HOCT 3a ABUXeHMne.

HuBo Ha mo6unHocT 2

I'|0Tpe6|/|TennT € B CbCTOoAHME NN NMa NOoTeHUMan fa npeofonAaBa Maskm npenATCTBMA Ha OKO/THaTa
cpefa, Kato 60p;|,|0p|/|, CcTbnana nnn HepaBHU MOBBPXHOCTU. XapaKTepHo 3a NauneHTuTe C orpaHnyeHa
CNoCco6HOCT 3a ABVXEHNE, KOUTO ce NpunaBUXBaAT Ha OTKPUTO.

31 938398PK2/3-0123



HwuBo Ha mo6unHocr 3

rlOTpe6I/ITeﬂFIT € B CbCTOAHME NN Ma NOTEHUMaN fa ce NpuaBm»Kea C pasjinyeH pUTbM Ha KpadKaTa.
XapaKTepHO 3a NayMeHTy, KoUTO ce NPUABUMXKBAT Ha OTKPUTO 6e3 OrpaHnyeHuns, KOUTO ca CMoCobHU
Aa npeoaonABat NOBeYeTO NPenATCTBMA B OKOJIHATa Ccpefa N MOXe Aa nmat I'IOTPE6HOCT oT
I'IpOCbeCI/IOHaJ'IHa, TepaI'IeBTVILIHa mnnn TpeHI/IpOB'bLIHa AKTUBHOCT, KOATO Hajara n3nos3BaHe Ha
I'IpOTe3aTa N3BbH paMKVITe Ha 06I/IKHOBEHOT0 I'IpI/I,EI.BVI)KBaHe.

HuBo Ha mo6unHocT 4

MoTpebuTtenaT e B CbCTOAHME MK UMa NOTEHLMAN fja ce NPUABUXKBA C NpoTe3aTa N3BbH PaMKUTe Ha
6a30ByTe yMeHWA 3a NPUABMKBaHE, KOETO € CBbP3aHO C MOBULLIEHO HAaTOBapBaHe, HarpexeHue nan
HVBO Ha eHeprus. XapakTepHO 3a 13VCKBaHVATa KbM NpoTe3uTe 3a flella, akTVBHY Bb3PacTHN UK
CNOpPTUCTH.

HPOTVI BOMNOKa3saHnA

[bn6okn 6enesn No AUCTaNHUA Kpai Ha OCTaTbYHUA KPaHWIK, KOWTO MoraT fa nonpeyar Ha
bYHKLMOHMPAHETO Ha BaKyyMHOTO oKauBaHe. Te3n AbnboKu 6enesn HamanAasaT KOHTaKTa Ha
KoMaTa CbC CUIMKOHA OT BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha U3AenmneTo 1 NPaBAT YMTbTHEHNETO No-cabo
KOHMYHUTE OCTaTbUHU KpaliHMLM MoraT Aia nonpeyaT Ha GYHKLVOHVPAHETO Ha BaKyyMHOTO
oKauBaHe. 1py TAX MMa MO-NTOL KOHTAKT Ha KoXKaTa CbC CUIMKOHA OT BbTpeLlHaTa CTPaHa Ha
13[enmeTo 1 ToBa Npasu YrTbTHEHMETO No-csiabo

KbcunTe ocTaTbyHM KpaiH1LM MoraT fia nonpeyat Ha GpyHKLMOHNPAHETO Ha CUIIMKOHOBATa CTPaHa Ha
u3penvieTo. AKo crefi NocTaBAHe HernepGopyPaHKAT NaT ce HaMmMpa BbPXy UK Haj naTenapHoTo
CYXOXWnKe, BbPXY CUIIMKOHa Ce Mpuara noBeye HanpexeHue npu Gprekcnsa Ha KoAHOTO

MoTpebutenu c BnoweHa GyHKLMA Ha pbLeTe UK KOTHUTUBHA GYHKLIMA MOXe fa ce
3aTPYAHSAT C NOCTABAHETO U MOYMCTBAHETO Ha U3LENNETO

Jlowa xurmneHa

KnuHnyHn nonsn

OCI/IprﬂBa OMeKOTABaHe B KOHTaKTHaTa 30Ha Ha OCTaTb4HMA Kpal?IHVIK 1 npremMHarta rmnsa

Pasnpepens no-paBHOMEPHO HATWCKa B MPYeMHaTa rmi3a B CpaBHeHWe C Apyru Matepuani
1 MPOAYKTMN 32 OMEKOTABAHE Ha HAaTUCKa

Mopo6psABaHe Ha 34PaBOCIOBHMTE NPOGAEMM, 3aCArALLYM OCTAaTbUHUA KPAMHIIK,
1 3apacTBaHETO Ha PaHMTE B CPaBHEHWE C MPOTe3HW Yopanu 6e3 nepdpopauus

|-|0JJ,O6p6H0 pasnpefenaHe Ha TonnHaTa B CPaBHEHWE C APYr peLleHna 3a perynnpaHe Ha tTemMnepartypata
I'IpemaXBa NOTEHETO OT KOHTAaKTHATa 30Ha C KOXaTa

MauueHTMTE CbOOLLABAT 33 NpeAnoYNTaHNe KbM NephopupaHuTe NPOTE3HN Yopanu Npeq,
HenepdopmpaHnTe Tak1Ba

HamansBa ce Heo6xoAMMOCTTa OT CBaJifAHE HA MpoTe3aTa Nnpes [ieHA 3a NoACyLlaBaHe Ha
OCTaTbUHWA KPaMHWK B CPaBHEHME C 13M0M3BAHETO Ha HenepdoprpaHu NPoTe3HN Yopanu

DrKCMPALUAT NPOTE3EH Yopar CIYXKI KaTo CPeLCTBO 3a OKauBaHe
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2 VIHQOopMaLmMa OTHOCHO He30MacHOCTTa

To3mn npeapynpepnTeneH CMMBO o603HauyaBa BaXkHa I/IHd)OpMaU,I/Iﬂ OTHOCHO

AN

6e3onacHoCTTa.

MpenopbuBa ce noTpebuTenaT aa ce
CBDbpKe CbC CBOA HEKap/I'IPOTeBI/ICT, aKo
CbCTOAHNETO My Ce MpoMeHN.

BcAkakBo BnowaBaHe Ha CbCTOAHNETO
Ha OCTaTbYHUA KPAaHUK NN NPOMsAHA
B yceljaHeTo TpA6GBa Aa ce foknagBa
Ha nekapsa/npotesucrta. B cnyuaii Ha
yBpexJaHe Ha TbKaHTa Ha OCTaTbyHUA
KpalHUK, ynoTpebaTta Ha nu3genueTo
TpA6Ba fla ce NnpeycTaHOBMU.

BcaKo HapaHsABaHe Ha Kox<aTa unm
oTBOpEeHa paHa Tpab6Ba Aa 6baart fobpe
npeBbp3aHm C NOAXOAALN CPEACTBa,
3a /ia ce MPeAoTBPaTN NPAK KOHTaKT

c uspenuveTo.

MaumneHTnTe C UyBCTBUTENHA KOXa,
AvabeTuunTe 1 NMLATa CbC CbAOBU
HapyLeHuA Tpa6Ba Aa 6baaT ocobeHo
BHVIMATeJIHU, KaTo NpU TAX MOXe Aa e
Heo6X0AMMO HaHaCAHe Ha OBJIAXKHUTEN
B YUYBCTBUTENTHUTE YYacTbUMU.
MNpenopbuBame pefoBHa BusyasnHa
npoBepKa, KaTto npu Heo6xoaMMOoCT
notpebutenaT Tpsbea fa ce
KOHCYNTMpPa CbC CBOA JieKap/NpoTe3ncT.

Mpu Apyrn MeanLIMHCKN CbCTOSIHUA
notpebutenaT Tps6Ba Aa cnasea
CbBeTMTe 1 NpenopbKUTeE 3a rprxka
3a KOXKaTa Ha nekap unv MeguunHCKy
cneuunanucr.

A YronemeHunTe OTBOPY MOraT fa

A

3alMnNAT KoXKaTa 1 Aa npeAn3BuKaT
o6pa3yBaHeTo Ha Mexypu. AKO
OTBOpUTE Ce YronemsT, crpeTe
M3Mon3BaHeTo Ha U3fenverto.

AKO ce NoABAT [UCTaSIHN eAeMaTO3HU
noAyTUHM Ha MecTaTa Ha AUCTanHuTe
OTBOPU B NPOTE3HUA Yopan,
M3MOoN3BaHeTo Ha MPOTe3HMA

yopan Tpsab6Ba Aa ce NpeycTaHOBY

1 nopyBaHuATa Aa ce fOKIafBaT Ha
nekaps/nportesucra.

> B

>B> B P

A

He nsnonseante cnpenose Ha
aNIKoXoJIHa OCHOBA, AOMaKUHCKN
noumncTBaLyy NnpenapaTy unm
abpasunBHM BeljecTBa. Tesn
noyncTBaLln MaTepuany moxe fa
noBpeAAT uspenneTo n Aa npeansBuKar
Apa3HeHe Ha KoXaTa.

He pbpnaiite n He pasTaranTte
nnata. [naTbT MoXe fla ce CKbca
OT HOKTU, 61XKyTa € ocTpu pbboBe
1 3aKpensawwms wndt. AKo NIaTbLT
€ CKbCaH, crnpeTe 13non3BaHeTo
Ha U3[leNIMeTOo 1 ce CBbpXKeTe

c npepctaBuTen Ha Blatchford.

M3penneto Mmoxe Aa 6bae cKbcaHo OT
NPYEeMHU A3 C OCTPY NPOKCUMANH
pb6ose.

MorpukeTe ce npu n3non3eaHe Ha
n3penueTo fa nsberHerte eBeHTyanHo
3aMbpcABaHe ¢ MaTepuanu,

KaTo $pMBpPOCTBHKIIO, KOUTO MOXKEe

[a 3anenHart BbpXxy Hero u aa
pa3apasHAT Koxarta.

Mmante npeasug, Ye npy noctaBsaHe

Ha yoparn, 06neKkno n nporesara Ha
KpallH1Ka e Bb3MOXKHO M3AenneTo fa ce
HaenekTpusupa.

3a pa nsberHere onacHoCT
OT 3ajyluaBaHe, nNaseTe N3[eNneTo
oT 6eb6eTta u geua.

[Ma3eTe N3genneTo oT U3TOUHULIN
Ha NpAKa TominHa.

M3nons3BaiTe nsgennerto camo
B KOM6I/IHaL|I/I$I C KOMIMOHEeHTH,
YCTOMYMBM Ha KOPO3UA.

He npeHaTsraiTe 3akpensawmsa wnudT.
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3 YCTponcTBO

OCHOBHM YacTun - Kynon (HainoH)
+ [nat (nonnamug v NnKpa) «  JIMCTaHUMOHEH NPBbCTEH** (CUNNKOH)
- KnanaH (cunukon) + 3agbpkaly BUHT* (HanoH)
. LWan6a (HanoH) - Tana 3a oT/IMBKa (CUNINKOH)

OCHOBHO TANO

MNepdopupaH nnat

HenepdopupaH nnat

[ncranHa Kanayka

/
@ JMCTaHUMOHeH
npbcTer**
4 KnanaH
=) Tana 3a / Llaii6a
/ Py

OTNNBKA
3agbpaly
% BUHT*

** 3a ynoTpeba C HAKOU 3aKntouBalyy MmexaHuamu. (Buxkte pasgen ,[locmassaHe Ha
OUCMAHYUOHHUS NpsCmMeH".)

4 OyHKUNA
M3penveto ocnrypsaBa KOHTPO, 34PaB0 CBbP3BaHE 11 OMEKOTABAHE MEXAY KpaiiHVKa 1 npremMHara
rmnsa. OTBOpl/ITe Ha 1N34eNIMeTo NO3BOJIABAT U3J/1M3aHe Ha BJlarata Nno Bpeme Ha OrnopHaTta ¢a3a.

* Camo 3a TpaHcnopTupaHe. He n3nonsearite 3a MOHTUpPaHe.

Mo BpemMe Ha OnopHaTa ¢a3a KnanaHbsbT Ce OTBapA, 3a Aa MOXKe Biarata 1 Bb3ayxXbT fja U31A3aT npes3
OoTBOpUTE B AMNCTaIHaTa Kana4vka. I'Ipe3 MaxoBaTa ¢a3a KnanaHbT Ce 3aTBapA U He NO3BOJIABa Ha
Bb3AyXa fa Bnese 06paTHO B N30eMEeTO, KaTo MO TO3M Ha4YH Cb34aBa BaKyyMm, KONTO I'IO,E[O6pﬂBa
nponpuouenuynAaTa N cblleBpeMeHHO HaMaliABa BEPTUKATHOTO U3MeCTBaHe Ha rinsarta.

5 Tlogapbxka
WHcTpyKTMpalite notpebutente fa cbobLiaBaT ciejHMTe 06CTOATENCTBA Ha CBOA IeKap/MpoTe3nCT:
¢ CKbCBaHWA Ha nnata Win CUJIMKOHa,;
¢ yBpe€XxaHe Ha TbKaHTa Ha OCTaTb4yHUA Kpal?IHI/IK;
+  AUCTaNHW efemMaToO3HU NOAYTUHY;
e yronemeHum oTsopwu;
¢ TPOMEeHW B TeJIECHOTO Terno Ui HNWBOTO Ha MO6VIJ'IHOCT}
¢ BJIOlWLaBaHe Ha CbCTOAHMNETO Ha OCTAaTbYHUA KpaIZHl/IK N1 NPOMeHn B HEro;
¢ TMPOMEHN B eKCrI0aTalMOHHNTE KavyeCTBa Ha U34eNTNETO, Hanpumep:

- BAara B AWUCTalHKA Kpal Ha N3[enneTo;
- 3ary6a Ha BakyyMm;

3abenexka. .. MPOMAHA Ha LBETa Ha HAKOW MaTepuaiv Ha NprieMHaTta rmisa B pesyntar OT rnoteHe.
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5.1 [lo4yncTBaHe Ha n3genneTo
lNepeTe BbTpeELLHaTa CTpaHa Ha N3LeNIMeTO eXXefIHEBHO, 3a 1a U3berHeTe HaTPyrBaHETO Ha GaKTepuun.

A [lokaTo usgenuneto e 06bpHaTO C BbTpeLIHaTa CTPaHa HaBbH, BHUMaBalTe no Hero
[a He ce HaTpynarT npax, NeCbYMHKN WIN APYr1 3aMbpCcABaHUSA, KouTo 6rxa mornu
[a npean3BuKaT Apa3HeHe Ha KoXaTa.

U3cyweTe nobpe npeam ynotpeba.
& He cywere B cywmnus.

M3nupaHe Ha pbKka
1. O6bpHeTe N3aenneTo Taka, Ye CUNMKOHOBaTa My CTpaHa fia 6be OT BbHLUHaTa CTpaHa.
2. lMouucTeTe CMIMKOHa C Pa3TBOP Ha BOAA I HEapOMaTU3UPaH CaryH C HeyTpaneH pH.

3. O6bpHeTe M3LenveTo Taka, Ye CUIMKOHOBATa My CTpaHa Aa 6bAe OT BbTpellHaTa cTpaHa.
MoumncTeTe KNanaHa 1 BHUMaTETHO MOYMCTETe AUCTaNHaTa Kanayka.

4. HanbnHeTe u3genveTo C TOMJa BoAa U CTUCHETe ANCTANHNA Kpali, Taka ye BojaTta fia
npemMuHe npe3 OTBOPUTE, JOKATO AbPXKMTE 3aTBOPEH NPOKCMMANHWA My Kpaii.

5. M3nnakHeTe n3genneTo C YicTta Boaa, 3a Aa npemaxHeTe BCUYKM OCTaTbYHWM BeLleCTBa.

ﬂoncyLueTe n34enneTo C Kbprna, KOATO He OCTaBA BIAaCMHKN, NN TO OCTaBeTe Aa U3CbXHe Ha
Bb3ayX. bbaete BHUMaTenHu npu cylweHeTo n pa60TaTa cmspenneTo.

3abenexka... M3nenneto TpAGBa BHAM Aa ce CyWi CbC CUIMKOHOBATa CTpaHa OTBBTPe. B mpoTreeH
Cllydait NnaTsT MOXe fia Ce pasTerHe v fedopmmpa.

MawunHHO npaHe
N3penveTo e noaxoaaLLo 3a MalWHHO npaHe npu Temneparypa ot 30 °C.

A He o6pblyaiiTe n3genveto Haonaky NPy MaWVHHO MpaHe.

5.2 [loymcTBaHe Ha KnanaHa

MpoBepeTe fanv 0TBOPUTE B ANCTANHMA Kpail He ca 3anyLeHy 1 Jany noj KnanaHa Hama
3aMbpcABaHUA/oTNaAbLUN.

1. Tpwv “3nupaHe Ha pbKa CTYCHETE M3AENNETO, TaKa Ye BofaTa fja NpemMuyHe Npes AVCTalHATE OTBOPMU.
2. BHumaTenHo noeaurHeTe KfamnaHa JIeko Harope 1 u3bbpLueTe Nof HEro € YNCTa Kbpra.
3. TpoBepeTe ganu KnanaHbsT paboTr/GyHKLMOHMPA NPaBUIHO.

5.3 T[lounctBaHe Ha OCTaTbYHMA KPANHIK

MpoBepsBaiiTe OCTaTbUHUA KPAMHUK NPeAu 1 Cliefd U3Mon3BaHe Ha npoTesata Unmn Han-mManko
BE[HbX [HEBHO.

A BcsAKaKBO BrolIaBaHe Ha CbCTOSIHMETO Ha OCTaTbYHMA KpallHUK TPA6GBa fa ce foKnaaBa
Ha nekapsa/npoTesucra. B cnyyaii Ha yBpexaaHe Ha TbKaHTa Ha OCTaTbUYHUA KPaHUIK,
ynoTtpe6arta Ha usgenuero TpA6Ba ja ce NpeyCcTaHOBU.

1. TMouncTBaiiTe KoXaTa eXXe[HEBHO C HEAPOMaTH3MPaAH CanyH C HeyTpaneH pH.

2. M3nnakBaiTe Ko)kaTa C YMCTa BOJa, 3a [la NpemMaxHeTe BCUUYKM OCTaTbyHM BelLecTBa.

3. HaHacsaiTe N0CUOH BbPXY CyxaTa Koxa cropef NpenopbKuTe Ha nekaps.

A BcAKo HapaHABaHe Ha KoKaTa Uiv OTBOpeHa paHa TpabBa Aa 6baat gobpe npeBbp3aHmn
C noaxoAALM CPeACTBa, 3a Aa Ce NPefoTBPATY NPAK KOHTAKT C U3genueTo.
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6 OrpaHuyeHuAa B ynoTpebaTa

CpOK Ha eKcnjioaTaumna

Heobxoanmo e nsBbpLUBaHe Ha MHAMBUAYaNHa OLeHKa Ha PMCKa Bb3 OCHOBA Ha MOBUIHOCTTA
n ynotpebarta.

OkonHa cpega

M36areanTe nsnaraHe Ha N3aenmeTo Ha KOpo3MBHM BeLeCTBa, KaTo KNCENMNHN, MPOMULLNEHW NOYXCTBaALLM
npenapatu, 6enunHa unm xnop. TpsbBa Aa ce NOAXOXKAa C BHMAHWE NpW 13Mo3BaHe Ha Kpemose

1 NOCMOHN C TOBA M3[ENVe, Thid KaTo MOraT 1a OMEKOTAT V3AENMETO 1 fja ro pasTerHat unm gepopmupar.

lMa3eTe n3genveTo ot OCTPU NpeameTH (KaTo brxyTa, .

HOKTU 1 ap.). r\g ./l_:___hn
oo i I

M3nenveto moxe fja ce 13nos3sa camo npu soe ———

Temnepatypa mexagy -15°Cun 50°C. Moaxoaaulo 3a ynotpeba nofg ayLu

7 W30upaHe Ha NpaBUIHNA pa3mep

BaHo e fja ce onpepenn NpaBUITHNAT pa3mep, 3a Aa

ce ocurypwm fobpo npunaraHe n KomoopT No Bpeme

Ha ynoTpe6a.

1. N3amepeTe 06MKONKaTa Ha OCTaTbUYHUA KPaHUK
Ha 4 CM OT ANCTaNTHNA MYy Kpail.

2. AKo obumKonKaTa Ha OCTaTbUYHMA KpanHnK

CbOTBETCTBA Ha €4MH OT pasmepuTe B Ta6n|/|uaTa,
V|36epeTe yopan, KOWNTO e C eAnH pa3mep no-Mmanbk.

3. AKo obumKonKaTa Ha OCTaTbUYHMA KPalHWK e MeXay ABa
pa3mepa B TabnuuaTa, n3bepete No-mankusi pasmep.

VlsmepeHa 22.2- | 236- | 25.1- | 26.6- | 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- | 36.1- | 40.1-
obuKkonka(Bcm) | 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42
i 22 | 235| 25 |265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
pasmepu
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8 OmMBaHe/CKaHMpaHe Ha NpremHa rn3a C Tana 3a OTvBKa

Mpw oTnnBaHe Ha NprieMHaTa run3a 13nos3BaiiTe TanaTa 3a OT/IMBKA, 3a ia Ce OCuUrypu
[OCTaTbyYHO NPOCTPAHCTBO 33 OTBAPAHE Ha KNanaHa B ANCTaNHUA Kpali Ha rn3ata.
B npoTuBeH cnyyaii B U3AeNMeTO Le Ce HaTpynBa Bnara.

Mpepgu pa 3anouHete

OcTaBeTe NoTpebuTena fa HOCU N3LeNVEeTO B NPOABIKEHNE
Ha 10 MUHYTW.

(BuxkTe paspen ,[locmassHe Ha uzdesiuemo”.) 938413

AKo ce nsnonsea MmetTo Cbc CKaHUpaHe

MoHTupanTe/nspexeTe Tanata 3a OTIMBKA 4O Pa3Mepa Ha AUCTAJTHUA Kpall Ha NPOoTe3HMA Yopar,
BX. 938413.

3a la HamanuTe AMCTANHMA HATUCK B KpaiHaTa MpreMHa runsa, MoAensT Tpsibea a 6bae
yAabKeH ¢ 10-12 Mm (B 3aBUCMMOCT OT OCTaTbyHaTa TbKaH 1 ap.).

AKO ce n3nonsBa MeTop C OT/IMBaHe

MoHTnpanTe/ns3pexere Tanata 3a OTIMBKa [0 pa3mMepa Ha AUCTaHMA Kpal Ha NPOTe3HUA vyoparn,
BXK. 938413.

MpenopbuBame Aa 13Mon3BaTe METOA Ha OTNIMBAHE, KOMTO NOACKNBA YYaCTbLMTE, HOCELLN
TEXeCTTa, KaTo Pa3LVPEHNETO Ha MefMaNHNA KOHAWU, BbB BPb3Ka C YNPaKHABAHETO Ha HaTUCK
BbPXY AUCTanHWA WrdT. B npoTrBeH cinyyall € Bb3MOXeH NMPeKOMePEH ANCTANIEH KOHTAKT B
KpaliHaTa np1MemHa runsa, Komto Moxe fja AoBeAe A0 AEMATO3HU NOAYTVHM Ha MecTaTa Ha
LUCTaNHNTE OTBOPW, KaKTO € MoKa3aHo no-gony.

MoBBPXHOCT Ha
ONCTanHnA Kpaw
Ha oCTaTbYHUA
KpamHuK

EnematosHn
noayTUHU

[ncTaneH Kpan Ha
npoTe3HuA yopan
(M3rnep oTBbTPE)

EnematosHn
noayTvHU

OcBeH ToBa npw n3paboTKaTta Ha NPreMHa rusa 3a AMarHocTnka npenopbyBamMe a ce 13nos3Bsa
LVCTaHUMOHEH NPbCTEH OT NEIUT 5 MM 3a AOMBIIHWTENHO pa3lurpsABaHe/yabKaBaHe Ha
npviemMHata runsa. Cnep KaTo CTe yAOBIETBOPEH OT HAuMHa, MO KONTO NpunsAra npreMHarta
rin3a (upes fobaBAHe eBEHTYASIHO HA AOMbBJIHATENHW Yopanm), AUCTAaHLMOHHUAT MPbCTEH MOXe
[a 6bae NpemaxHaT Npu Heo6XOAMMOCT, aKO e HanuLe NPeKoOMepPeH ANCTANIEH KOHTAKT, BofeLy 40
OVCTaNHW eeMaTO3HU NMOAYTUHU.

MekKoTaTta Ha CMNIMKOHa MOXKe Aa MacKupa cTeneHTa Ha ocbLuecTBABaLlLnA ce gucTasneH
KOHTaKT, KaTO TOBa € BUANMO CaMO aKo ce Ha6monaBaT ejeMaTo3HN NoAYyTUHW.

M3non3BaHeTo Ha NpMemMHa rmnisa 3a AuarHoCTuKa e CJIHO NPenopbUYnNTENHO, 3a Aa ce
MN3BDPLUN OLEHKA Ha OCbLUuecTBABaLLNA ce aNCTallieH HaTUCK/KOHTaKT.
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9 VI3pAssaHe Ha U3aenmeTo

VlsnenmeTo MOXe Oa 6'b£|,e N3pPA3aHO OO HeO6XO£|,I/IMVIﬂ pa3mep, HO He 1 NoA NPOKCUMaJTHUA
pbb Ha NpremHaTa runsa.

I'Ipenopquame Oa Cce 13Nn0Ji3Ba ANCKOB HOX 3a NOCTUraHe Ha CKOCeH p'b6.

OcTaBeTe AOCTAaTbYHO MaTepual OT U3[ENNETO, TaKa Ye NPOKCUMATHUAT My Kpa|7| Oa MOoXe
Aa NoKpwne KpaAa Ha npremHaTta runsa.

W36sareaiiTe nspsssaHe npes oTBopuTE.

Mi3pexeTe NpoKCUManHus Kpaii Ha M3aenmeTo Taka, ye fa CboTBeTCTBa Ha popmaTa
Ha NpueMHaTa rusisa Ha noTpeouTens.
AKO e HeobX0ANMO, N3peKeTe NPOKCMMATTHUA Kpal Ha N3LeNneTo BbIHOO6pa3sHo,
33 1a HaManMTe TaHreHLMAHOTO HanpeXeHue.
C M36areaiite pe3kuTe NPOMEHU B KOHTYPA 1 OCTPUTE KpauLLa, Korato e
Bb3MOXKHO, Tbil KaTo TOBa MOXe Ja foBeAe A0 Pa3KbCBaHe Ha CUIMKOHA 1 nfaTa.

10 MNocTaBsaHe Ha 13henneTo

Mpepn pa 3ano4yHete

MocTaBeTe KnanaHa. (BuxTte pasgen

,[locmassaHe Ha knanaHa".)

A bbpete BHUMaTeNHM Npu NocTaBaHe
N CBansHe Ha n3genuneTo, 3a fa He ro
noBpeauTe C HOKTU, GrKyTa € oCTpK
pbOOBe UnK 3akpensawnsa WNOT.

A HE pbpnanTe n He pasTtAranTe usgennero.

1. O6bpHeTe M3FENMETO TaKa, Ye CUNMKOHOBATA My CTpaHa
fa 6be OT BbHLLIHATA CTPaHa. =

2. V3paBHeTe 3aKkpenBawms WT C gbrata oc Ha N,
OCTaTbUHMA KPaNHUK.

3. OG6yiTe (C pa3BMBaHe) N3AeNNETO BbPXY OCTaTbUHNA
KpaWHUK, KaTo M3MycKaTe OCTaHanuAa B HEro Bb3ayX.

3abenexka: HeneppopupaHust nnat Tpabea aa 6vae
nop naTeniapHoOTO CYyXOXMme.

MoTtpebuTenaT TpAGBa Aa n3daka 10 MUHYTU creq
NocCTaBsAHe Ha n3genneTo. AKO NoTpebuTenaT ycetu
N3TPbMBaHe, WunaHe, CbpbeXx UNu fpyro HeobuyanHo
ycellaHe B pamkuTe Ha 10 MUHYTU, HanpaBeTe CIEAHOTO:

4.  Cpanete 13genneTo 1 n34yakanmTe 0 BpblyaHe Ha
HOPMaNHOTO yceLlaHe.

5. [locTaBeTe n3penmeto oTHOBO.
AKO NOTPebUTENAT OTHOBO YCETU N3TPbIBaHE,

LMnaHe, Cbpbex Unm Apyro HeobMYaNHO ycelaHe,
CrpeTe 13Mos3BaHETO Ha U3LenveTo.
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11 lNocTaBaHe Ha KfanaHa

A He npeHataraiTe 3akpensawua wWuoT.

MpenopbuBame 13MON3BaHETO Ha 3akpenBalLy LUPT C pamo C AnameTbp Mexay 13,5 MM 1 19 Mm.

MocTaBeTe KnanaHa BbpPXYy ANCTa/lHaTa Kanayka.

Lain6a

Pamo Ha
3aKpensaly
wneT

MocTaBeTe wWaiibaTa MeXAy 3aKpensalys Wt
1 KnanaHa. HaHeceTe Loctite 243 Bbpxy pe3bata
Ha 3aKpenBsalua WnoT.

3aterHete 3akpensawma wndT 4o 3 Nm unm ro
3aTerHeTe C NPbCTY Ypes 3aBbpTaHe Ha 1/8 go
1/4 06opoT.

[poBepeTe fanu nMa JOCTaTbYHO MACTO
B NpuemMHaTta riunsa 3a npasunHOTO
d)yHKLlI/IOHVIpaHe Ha KnanaHa.

12 locTaBaHe Ha ANCTAHUMOHHWA NPbCTEH

MocTtaBeTte ANCTaHUNOHHNA NPBCTEH MeXAY

3aKn4yBalwa MexaHM3bM 1 KianaHa CaMo ako

3aKNOYBaWMAT MEXaHN3 DM Bb3NPENATCTBaA
OTBAPAHETO Ha KnarnaHa.

39

3aKntouBaly,
MeXaHU3bM

[OuncTaHumoHeH
npbCcTeH
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13 CbBeTV OTHOCHO MOHTaXa

13.1 Bnara B AuCTanHnA Kpan Ha n3genmeTo

AKO B AnCTanHua Kpa|7| Ha n3genneTo ce C'b6|/|pa BJlara, HarnpaeeTe CcnpaBKa CbC CnefHaTa Ta6J1I/IU,aZ

MpuunHa PeweHune

[ncTanHuTe OTBOPM Ca 3anyLUeHu. lMouncTete nspenverto. (Buxre pasgen ,lloddpvxka")

B nncTanHuA Kpaii Ha NnpvemMHata runsa Hama | MocTaBeTe AUCTaHUMOHHMA NPBCTEH MEXaY
LOCTAaTbYyHO MACTO 3a OTBAPAHE Ha K/lanaHa. 3aK/I0YBALLMA MEXaHW3bM U KnanaHa. (Buxkte
pasgen ,[locmassaHe Ha OUCMAHYUOHHUA npscmeH".)

AKO Npo6nembT He 6be peLleH, TpsibBa Aa ce
HanpaBuW HOBa OT/IMBKA Ha MPUeMHa runsa.

BbTpewwHaTa dopma Ha Kopnyca Ha MocTaBeTe AMCTaHUMOHHWA NPBCTEH MEXAY

3aKNYBaLLMA MEXaHU3bM Bb3NPenATCcTBa 3aKJI0YBaLLMA MEXaHU3DBM 1 KnanaHa.

OTBapAHETO Ha KlanaHa. (BuxTe pasgen ,llocmassaHe Ha OUCMAHYUOHHUSA
npscmen".)

13.2 3aryba Ha Bakyym

AKo nsgenverto ry6|/| BaKyyM, HanpaBeTe cnpaBka CbC CsiegHaTa Tabnuua:

MpuunHa Pewienne
KnanaHbT e noBpegeH. MpeycTaHoBeTe ynoTpebaTa Ha N3eNneTo
1 ce CBbpXKeTe ¢ NpeacTaBuTen Ha Blatchford.
MNop KnanaHa vMa oTnagbLy, KOUTO MouncTeTe KnanaHa. (Buxxte pasgen
Bb3MNpPenATcTBaT 4OOPOTO yrnabTHABAHE. J[lodyucmeaHe Ha knana+a".)
3akpenBawmAT WUOT He e N3PaBHeH C M3paBHeTe OTHOBO 3aKpenBalyms WnoT C
AbJiraTa oC Ha OCTaTbUHWA KPaMHUK. Obirata oC Ha OCTaTbUYHNA KPaNHKK.

13.3 OtgensaHe Ha kKnanaHa OT AMCTa/IHaTa Kanayka

AKO KnanaHbT ce oTAenu oT ANCTanHaTa Kanayka, HanpageTe CrpaBKa CbC CnegHata Ta6n|/|ua:

MpuunHa PeweHune
KnanaHbT He e nocTaBeH NpaBUHO. YBepeTe ce, Ye WalbaTa ce HaMUpPa MeXay
wnoTa 1 KnanaHa. (Bx. pasgen ,llocmassHe
Ha knanaHa”.)

3abenexka... He npeHataraiTe 3akpensalna WndT/N0CTa Ha 3aKMoUBaLLMA MEXAHU3BM.

13.4 EpemaTosHu NoAyTUHM Ha MACTOTO Ha AUCTaNHMUTE OTBOPK

MpuunHa PeweHune

MpeKomMepeH ANCTaNeH KOHTAKT. Hamanete KpaHua HaTUCK upe3 fobaBsHe
Ha AOMbHUTEHIN YOPaNMW UK yabikeTe/
n3paboTeTe HAHOBO MPUEMHATa rN3a.
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14 TexH4YeCKM JaHHM

OCHOBHU MaTepuanu

nonnammnpg, nMKpa, CUINKOH, HaMNoH

TebppocT no Lop 40 shore 00
Terno Ha KOMNoHeHTa (pasmep 28) 6951
HuBo Ha MoGUNHOCT 3-4
MNpennaraHun pasmepu 22-40 cm
(Bx. pasgen ,M36upaHe Ha npagusiHuUA

pasmep”.)

ObnxnnHa 435 Mm
(Bukte gnarpamata no-gony)

BbTpelwHa gbmxknHa 420 mm
(Bukte gnarpamata no-gony)

[ObnxuHa Ha matpuuaTa Mpun6n. 10 cm

TemnepaTypEH AnanasoH
Ha ekcnnoatayna n CbxXpaHeHne

oT-15°Cpo 50°C

3aKpenBaHe Ha fuCTaneH Kpam M10
Heobxogum e 3akpensaly WUdT ¢ pamo*
[nameTbp Ha pamo Ha 3akpensaly WudT 13,5-19 Mm

*3aKpenBawmaT WNOT He e BKIIYeH

Pa3smepn
435 Mm
2,9 Mm 3,7 Mm
I f
41
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15 VIHpopmMaLms 3a NopbUka

MpumepHa nopbuka

| SB | A | T | L | P | 25 | MNpepnara ce B pasmepu
Silcare . Pasmep* oT 22 fo 40*:
Breathe Active [opgkoneHHo Owikcmpaly [MapaneneH (22-40) SBATTLP22 10 SBATTLP40

*SBATTLP23 e 3a pa3mep 23,5. SBATTLP26 e 3a pa3mep 26,5.

Yacrt KaTtanoxeH Homep
KomnnekT 3a ManbK KnanaH 559015
Komnnekr 3a cpefeH KnanaH 559016
KomnnekT 3a ronam KnanaH 559017
KomnnekT 3a MHOro ronsam KnanaH 559018
Tana 3a oTnmBKa 559019
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OTroBopHoOCT

Mpor3BoauTENAT NpenopbyBa U3AENVETO Aa CE M3MOJI3Ba CamMo NPV MOCOYEHUTE YCIIOBUA U
no npefHasHaueHue. i3genveTo TpabBa fja ce NoAabpKa B CbOTBETCTBYE C MHCTPYKLUUKTE 33
ynoTtpeba, NpefocTaBeHy ¢ Hero. [pon3BoanTENsAT He HOCU OTFTOBOPHOCT 3a HEGAronpPUATHM
CbOUTYA, NPUUYMHEHN OT KOMOVHALMW OT eJIEMEHTM, KOUTO He ca 0lo6peHY OT Hero.

MapkunpoBka 3a cboTBetcTBme CE

To3n NnpogyKT oTroBapA Ha n3nckBaHuATa Ha PernamenT (EC) 2017/745 3a megnunHckmTe
n3penuvs. To3m npogyKT e KnacuduumpaH Kato NpofyKT oT Knac | cnopep npasunata 3a
knacudukaums, onvcanu B MpunoxeHue VIl Ha pernamenTa. EC geknapauumaTta 3a CboTBeTCTBYE
€ [JOCTbMHa Ha cnefgHuA nHTepHeT agpec: www.blatchford.co.uk

= n
M D MeanumHcKko n3genve / 1’"‘) peaHa3HaueHo 3a MHOTOKpPAaTHA

yrnotpe6a oT eiMH nauneHT

CbBMecTUMocCT

KombrHupaHeTo ¢ npoayktu Ha Blatchford e ogo6peHo Bb3 0CHOBa Ha M3NMTBAHMSA

B CbOTBETCTBYME C NPpUNoXmummuTe ctaHgapti n Pernament (EC) 2017/745 3a meguunHcknTe
U3aenvis, BKIOUNTENHO N3MWTBAHE Ha KOHCTPYKLUATA, CbBMECTVMOCT OTHOCHO pa3MepuTe
1 npocnefaBaHe Ha GYHKLMOHANMHOCTTA B peasiHy yCloBuUs.

KomburHupaHeTo ¢ fpyru npoayktn ¢ mapknpoBka CE TpabBa fa ce n3BbpLuBa C orneq
Ha AOKyMeHTMpaHaTa MHAMBUAYanHa OLueHKa Ha prCKa, M3BbpLUEHa OT CNeLnanincT.
FapaHuwms

lapaHumATa Ha TOBa n3genue e 6 meceua.

nOTpe6VITe}'IF|T Tpﬂ6Ba [a 3Hae, Ye NpoMeHn nnn MO,EI,I/Id)VIKaLlI/II/I, KOWUTO He Ca N3PUYHO Op,06pEHVI,
6uxa Mornm Oa aoseaat Ao aHyNnpaHe Ha rapaHUuuATa, MUeH3nTe 3a pa60Ta N N3KNIOYEeHUATa.

BuxTe yebcaiita Ha Blatchford 3a aktyanHaTa nbnHa geknapauums 3a rapaHums.

[oknagBaHe Ha CEPVO3HN MHLNAEHTN

B manko BEPOATHNA cnyua|7| Ha CePUNO3€eH NHUNAEHT, CBbP3aH C HACTOAWOTO nspgenne,
WNHUMIEHTBT TpAGBa [ja ce AoKafBa Ha NPOM3BOANTENA U HA KOMMETEHTHUA HaLIOHANEeH OpraH.
EkonornyHm acnektn

To3n npo,quT e Vl3pa6OTEH OT CNINKOHOB Kayqu 1 nnat, KOUToO He MmoraT Aa ce peyunknmpart
necHo. Mons, TpeTupaiTe ro No OTFOBOPEH HAauMH KaTo 06 OTNaabLM B CbOTBETCTBUE

C MecCTHUTe pa3nopeabu 3a ynpasneHve Ha oTnagbuuTe.

3ana3BaHe Ha eTMKeTa Ha ONnaKkoBKaTa

I'Ipenopbq Ba Ce [1a 3ana3nTe eTUKeTa Ha ONaKOBKaTa KaToO JJOKYMEHT 3a AOCTaBEHOTO nsgenune.

MNoTBbpKAEHMNE 3a TbProBCKa MapKa
Silcare Breathe v Blatchford ca peructprpaHnu Tbproscku mapku Ha Blatchford Products Limited.

Appec Ha ynpaBneHue Ha NPou3BoAUTeNs

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, O6eMHeHO KpancTao.
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1 Opis i predvidena namjena

Ove su upute namijenjene zdravstvenim djelatnicima.
Molimo paZzljivo procitajte ove upute prije postavljanja proizvoda.
Izraz proizvod u ovim uputama za uporabu odnosi se na liner za blokiranje Silcare Breathe Active.

Osigurajte da korisnik u potpunosti shvaca sve upute za uporabu, posebno obracajuci pozornost
na informacije o odrzavanju i sigurnosti.

Primjena
Ovaj je proizvod komponenta sucelja namijenjena uporabi isklju¢ivo kao komponenta proteze
donjeg ekstremiteta.

Namijenjen za jednog korisnika.

Namijenjen je za korisnike umjerenog do visokog stupnja aktivnosti s dobro pokrivenim
bataljcima.

Ovaj je proizvod biokompatibilan, perforirani liner za blokiranje koji omogucava da zrak i vlaga
izadu kroz njegove perforacije prilikom stava. Kod ciklusa hoda, silikonski ventil omogucava
vakuumsku suspenziju kontrolom protoka zraka kroz perforacije na distalnom naglavku.

Za optimalnu udobnost osigurajte da je korisnik upucen u pravilno rukovanje i postavljanje/
skidanje proizvoda. Pogledajte odjeljak 10 Postavijanje proizvoda. Takoder osigurajte da je
upoznat s odrzavanjem i ¢is¢enjem proizvoda radi odrzavanja higijene kako je opisano u ovim
uputama. Pogledajte odjeljak 5 Odrzavanje.

Stupanj aktivnosti

Ovaj proizvod preporucuje se za korisnike stupnjeva aktivnosti 3 i 4, iako moze biti prikladan za
sva Cetiri stupnja aktivnosti.

Silikon u linerima Silcare Walk meksi je i fleksibilniji od silikona u linerima Silcare Active. Meksi
silikon nudi ve¢u udobnost i fleksibilnost u svim smjerovima, no pri ve¢im stupnjevima aktivnosti
osjecaj ¢vrstoce spoja ili sigurnosti moze biti manji. Stoga se lineri Silcare Walk op¢enito
preporucuju za manje aktivne korisnike (stupanj aktivnosti 1i 2).

Silikon u linerima Silcare Active ¢vrs¢i je i unekoliko manje fleksibilan, $to ga ¢ini sigurnijim
suceljem pri visim stupnjevima aktivnosti. Stoga se lineri Silcare Active opcenito preporucuju za
aktivnije korisnike (stupanj aktivnosti 3 i 4).

Napominjemo da nekim vrlo aktivnim korisnicima s manjom pokrivenos¢u bataljka tkivom i/

ili koji su vrlo osjetljivi moze vise odgovarati udobnost mekseg silikona linera Silcare Walk od
¢vrsceg linera Silcare Active. Obrnuto, nekim manje aktivnim korisnicima s ve¢om pokrivenosc¢u
bataljka tkivom i/ili koji su niske osjetljivosti moze vise odgovarati sigurnost ¢vriceg linera Silcare
Active od mekseg linera Silcare Walk.

Stupanj aktivnosti 1

Moze upotrebljavati ili postoji potencijal upotrebljavanja proteze za transfer ili kretanje na ravnim
povrsinama ujednacenim tempom. Karakteristicno za osobu ogranicene i neogranicene sposobnosti
hoda.

Stupanj aktivnosti 2

Moze hodati ili postoji potencijal za hod uz sposobnost prelazenja manjih prepreka u okruzenju, poput
rubnika, stuba ili neravnih povrsina. Karakteristi¢no za osobu ogranic¢ene sposobnosti hoda u vanjskom
okruzenju.
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Stupanj aktivnosti 3
Moze hodati ili postoji potencijal za hod promjenjivim tempom.

Karakteristicno za osobu sa sposobnosc¢u hoda u vanjskom okruzenju koja moze prelaziti vecinu
prepreka u okruzenju i bavi se radnim, terapijskim ili rekreacijskim aktivnostima koje zahtijevaju
slozeniju uporabu proteze koja nadilazi jednostavne oblike kretanja.

Stupanj aktivnosti 4

MozZe hodati ili postoji potencijal za hod s protezom koji nadilazi osnovne sposobnosti kretanja,

a pokazuje znacajnu razinu upora, izdrzljivosti i energije. Karakteristicno za proteticke potrebe djece,
aktivnih odraslih osoba ili sportasa.

Kontraindikacije

Duboki oziljci na distalnom kraju bataljka mogu prouzroditi popustanje vakuumske
suspenzije. Ovi duboki oziljci smanjuju doticaj kozZe sa silikonom unutar proizvoda
i smanjuju ucinkovitost brtve

Konic¢ni bataljci mogu prouzroditi popustanje vakuumske suspenzije. Koni¢ni bataljci
smanjuju doticaj koze sa silikonom unutar proizvoda i smanjuju uc¢inkovitost brtve

Kratki bataljci mogu prouzrociti manjkavost silikonske strane proizvoda. Nakon postavljanja,

opterecenju prilikom fleksije koljena

Korisnicima sa slabim funkcijama ruku ili slabim kognitivnim funkcijama postavljanje
i ¢is¢enje moze biti tesko

Losa higijena

Klinicke prednosti

Sluzi kao meka podloga za bataljak u lezistu

Ravnomjernije rasporeduje pritiske unutar lezista, u usporedbi s drugim materijalima
i alternativnim rjeSenjima za meko podlaganje

Poboljsanja u zdravstvenom stanju bataljka i cijeljenje rana, u usporedbi s neperforiranim
linerima

Poboljsano odvodenje topline, u usporedbi s drugim rjeSenjima za regulaciju temperature
Uklanja znoj sa sucelja koze
Korisnici daju prednost svojim perforiranim linerima, u usporedbi s neperforiranim linerima

Smanjuje potrebu za skidanjem proteze preko dana radi susenja bataljka, u usporedbi
s nepreforiranim linerima

Liner za blokiranje je sredstvo ovjesa
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2 Informacije o sigurnosti

AOva oznaka upozorenja naglasava vazne informacije o sigurnosti.

A Korisnika treba uputiti da o svakoj
promjeni svog stanja obavijesti
zdravstvenog djelatnika.

A Sva pogorsanja stanja bataljka i sve
promjene u osjetu moraju se prijaviti
zdravstvenom djelatniku. Ako je na
bataljku osteceno tkivo, potrebno je
prestati s uporabom proizvoda.

A Vodite rac¢una da su sva ostecenja koze
ili otvorene rane propisno i primjereno
zbrinuti kako bi se sprijecio izravan
doticaj s proizvodom.

A

Korisnici s osjetljivom kozom,
dijabeticari i osobe s problemima
krvozilnog sustava moraju biti posebno
oprezni i mozda ¢e morati primjenjivati
lubrikant na osjetljiva podrugja.
Preporucujemo rutinsko vizualno
pregledavanje i ako je potrebno
korisnik se mora savjetovati sa svojim
zdravstvenim djelatnikom.

Kod ostalih medicinskih stanja korisnik
se mora pridrzavati savjeta i preporuka
lije¢nika ili zdravstvenog djelatnika

o njezi koze.

Uvecane perforacije mogu zahvatiti
kozu i prouzrokovati Zuljeve.

Ako se perforacije uvecaju, prestanite
upotrebljavati proizvod.

Jave li se distalne edematozne

otekline koje odgovaraju distalnim
perforacijama linera, potrebno je
prekinuti primjenu linera i o oteklinama
obavijestiti zdravstvenog djelatnika.

47

Nemojte upotrebljavati alkoholne
rasprsivace, sredstva za ¢is¢enje

u kucanstvu ili abrazivna sredstva.
Ova sredstva za ciS¢enje mogu
ostetiti proizvod i nadraziti kozu.

Nemojte natezati ili razvlaciti tkaninu.
Nokti, ostar nakit i zatik za blokiranje
mogu razderati tkaninu. Ako se tkanina
razdere, prestanite ju upotrebljavati

i kontaktirajte prodajnog predstavnika
tvrtke Blatchford.

A Lezista s oStrim proksimalnim rubovima
mogu razderati proizvod.

A Pazljivo rukujte proizvodom kako

biste izbjegli mogucu kontaminaciju

materijalima poput staklenih vlakana

koji ce se zalijepiti za proizvod

i prouzrociti nadrazaj koze.

A Prilikom stavljanja navlake, odijevanja

i stavljanja protetickog ekstremiteta

vodite racuna o tome da proizvod

moze izazvati staticki elektricitet.

A Kako biste izbjegli rizik od gusenja,
drzite proizvod izvan dohvata
dojencadii djece.

Drzite proizvod udaljen od izravnih
izvora topline.

A Iskljucivo upotrebljavajte proizvod
u kombinaciji s komponentama
otpornim na koroziju.
Nemojte prekomjerno zategnuti zatik
za blokiranje.
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3 lzvedba

Glavni dijelovi « Pokrov (najlon)
+ Tkanina (poliamid i likra) +  Odstojnik** (silikon)
-+ Ventil (silikon) + Vijak za u¢vricivanje* (najlon)
« Podloska (najlon) « Prazan kalup (silikon)

Osnovno tijelo

Perforirana tkanina

Neperforirana tkanina
Distalni naglavak

y s
( Odstojnik**

Prazan

kalup

Pokrov

Ventil

Podloska
@/ Vijak za
Muévréc’ivanje*
* Samo za transport. Nemojte upotrebljavati za postavljanje.

** Za upotrebu s odredenim blokadama. (Pogledajte odjeljak Postavljanje odstojnika.)

4 Funkcija

Proizvod omogucava kontrolu, siguran spoj i meko podlaganje izmedu ekstremiteta i lezZista.
Perforacije na proizvodu omogucavaju isparavanje vlage tijekom stava.

Tijekom stava ventil se otvara kako bi omogucio da zrak i vlaga izadu kroz perforacije na distalnom

naglavku. Prilikom njihanja ventil se zatvara i sprje¢ava ponovni ulazak zraka u proizvod, time
stvarajuci vakuum, koji istodobno poboljsava propriocepciju i smanjuje ,pistoning” (efekt klipa).

5 Odrzavanje
Uputite korisnike da obavijeste svog zdravstvenog djelatnika o sljede¢em:
« Razderotine u tkanini ili silikonu
+ Osteceno tkivo na bataljku
- Distalne edematozne otekline
« Uvecane perforacije
« Promjene tjelesne tezine ili stupnja aktivnosti
+ Pogorsanja/promjene bataljka
«  Promjene u funkcionalnosti proizvoda, na primjer:

- Vlagu na distalnom kraju proizvoda
+  Gubitak vakuuma

Napomena... Znojenje izbljeduje boju odredenih materijala lezista.
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5.1 CiS¢enje proizvoda
Svakodnevno perite unutrasnjost proizvoda kako biste izbjegli razmnozavanje bakterija.
A Pazljivo rukujte proizvodom kada je izokrenut kako biste izbjegli skupljanje prasine,
srha i drugog onecis¢enja koje bi moglo izazvati nadrazivanje koze.
Potpuno osusite prije uporabe.
A Nemojte susiti u susilici rublja.

Ruéno pranje
1. Okrenite proizvod iznutra prema van tako da silikonska strana bude na vanjskoj strani.
2. Odistite silikon otopinom vode i bezmirisnog sapuna neutralne pH vrijednosti.

3. Okrenite proizvod izvana prema unutra tako da silikonska strana bude na unutarnjoj strani.
Ocistite ventil i pazljivo ocistite distalni naglavak.

4.  Napunite proizvod toplom vodom dok istovremeno drzite proksimalni kraj zatvorenim
i stiscete distalni kraj kako bi voda prosla kroz perforacije.

5.  Isperite proizvod ¢istom vodom kako biste uklonili sva zaprljanja.

Proizvod osusite tkaninom koja ne otpusta vlakna ili ga ostavite da se osusi na zraku.
Budite pazljivi prilikom susenja i rukovanja proizvodom.

Napomena... Proizvod uvijek susite tako da silikonska strana bude na unutarnjoj strani. U suprotnom,
tkanina se moZe razvudi i izobliciti.

Strojno pranje
Prikladno za pranje u perilici rublja na temperaturi od 30 °C.

& Nemojte okretati proizvod iznutra prema van za pranje u perilici rublja.

5.2 Cis¢enje ventila

Provjerite da perforacije distalnog kraja nisu zacepljene i da nema kontaminacije/necistoca
ispod ventila.

1. Prilikom ru¢nog pranja istisnite vodu kroz distalne perforacije.

2. Pazljivo malo podignite ventil i ocistite od ispod ¢istom krpom.

3. Provjerite ispravan rad/funkcionalnost ventila.

5.3 (isc¢enje bataljka
Provjerite bataljak prije i nakon svake uporabe protetickog ekstremiteta ili barem svakodnevno.

A Sva pogorsanja stanja bataljka moraju se prijaviti zdravstvenom djelatniku.
Ako je na bataljku osteceno tkivo, potrebno je prestati s uporabom proizvoda.

1. Svakodnevno ocistite kozu bezmirisnim sapunom neutralne pH vrijednosti.
2. Isperite kozu c¢istom vodom kako biste uklonili sva zaprljanja.
3. Nanesite losion na suhu kozZu, prema preporuci zdravstvenog djelatnika.

A Vodite ra¢una da su sva ostecenja koze ili otvorene rane propisno i primjereno zbrinuti
kako bi se sprijecio izravan doticaj s proizvodom.
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6 Ogranicenja uporabe
Predviden rok trajanja
Lokalnu procjenu rizika potrebno je izvrsiti na temelju aktivnosti i uporabe.

Okruzenje

Izbjegavajte proizvod izlagati korozivnim tvarima poput kiselina, industrijskih deterdzenata,
izbjeljivaca ili klora. Potreban je oprez pri uporabi krema ili losiona s ovim proizvodom jer oni
mogu prouzroditi njegovo omeksavanje i prekomjerno

razvlacenije ili izobli¢enost. [} A1m

- N
Drzite udaljeno od ostrih predmeta (poput nakita, Yy J it ——— x
noktiju). Prikladno za uporabu pod tusem

Iskljuc¢ivo za uporabu na temperaturi od -15 °C do 50 °C

7 Odabir odgovarajuce veli¢ine

Odgovarajuca veli¢ina mora biti navedena kako

bi se osiguralo pravilno prianjanje i udobnost

prilikom uporabe.

1. lzmjerite opseg bataljka na 4 cm visine od
njegovog distalnog kraja.

2. Ako opseg bataljka odgovara nekoj velicini
navedenoj u tablici, odaberite sljedecu nizu
veli¢inu.

3. Ako je opseg bataljka izmedu dvije velicine
navedene u tablici, odaberite nizu veli¢inu.

Izmjereni 22.2- 23.6- 25.1- 26.6- 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- 36.1- | 40.1-
opseg (cm) 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42
Dostupne 22 | 235| 25 |265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
veli¢ine
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8 Lijevanje/skeniranje lezista pomocu praznog kalupa

Kod lijevanja lezista upotrijebite prazan kalup za odljevak kako biste osigurali da na kraju lezista
ostane mjesta za otvaranje ventila. U suprotnom ¢e se unutar proizvoda sakupljati vlaga.

Prije nego Sto zapocnete

Neka korisnik nosi proizvod 10 minuta. [:]:i_]
(Pogledajte odjeljak Postavljanje proizvoda.) 938413
Ako se primjenjuje metoda skeniranja

Prilagodite/obrezite prazan kalup za odljevak prema velicini distalnog kraja linera, pogledajte
938413.

Da bi se smanjio distalni pritisak u kona¢nom lezistu, model treba produljiti za 10-12 mm (ovisno
o visku tkiva i dr.).

Ako se primjenjuje metoda lijevanja

Prilagodite/obrezite prazan kalup za odljevak prema veli¢ini distalnog kraja linera, pogledajte
938413.

Preporucujemo primjenu metode lijevanja koja naglasava podru¢ja koja nose teret kao sto je
medijalno kondilarno prosirenje u kombinaciji s primjenom napetosti na distalni zatik;

u suprotnom u kona¢nom lezistu moze nastati prekomjerni distalni kontakt i izazvati
edematozne otekline koje odgovaraju distalnim perforacijama kako je prikazano u nastavku.

Povrsina distalnog
kraja bataljka

Edemetozne
otekline

Distalni kraj linera
(prikaz iznutra)

Edemetozne
otekline

Uz to, prilikom izrade dijagnostickog lezista preporucujemo upotrebu pelitnog odstojnika
od 5 mm za daljnje prosirenje/produljenje lezista. Kada ste zadovoljni prilagodbom leZista
(dodavanjem svih potrebnih navlaka), odstojnik se po potrebi moze ukloniti ako prekomjerni
distalni kontakt uzrokuje distalne edematozne otekline.

Mekoca silikona moze prikriti koli¢inu distalnog kontakta do kojeg dolazi; to ¢e biti
vidljivo tek kad se uoce edematozne otekline.

Izricito se preporucuje upotreba dijagnosti¢kog lezista za procjenu kolic¢ine distalnog
pritiska/kontakta koji se javlja.
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9 Obrezivanje proizvoda

Proizvod je moguce obrezati kako bi pristajao prema potrebi, ali nikad ispod linije obrezivanja lezista.

Preporucujemo uporabu rotiraju¢eg reznog diska radi postizanja ukosenog ruba.

Na proizvodu ostavite dovoljno materijala kako bi njegov proksimalni rub mogao prekriti rub leZista.

Izbjegavajte obrezivanje kroz perforacije.

Obrezite proksimalni rub proizvoda kako bi pristajao obliku korisnikovog lezista.

Ako je potrebno obrezite proksimalni rub proizvoda u obliku valova radi smanjivanja smi¢nog naprezanja.

ﬁ Gdje je to moguce, pokusajte izbjeci nagle promjene u obrisu i ostre rubove

koji bi mogli razderati silikon i tkaninu.

10 Postavljanje proizvoda

Prije nego $to zapocnete

Postavite ventil. (Pogledajte odjeljak Postavljanje

ventila.)

A Proizvod je potrebno pazljivo
postavljati/skidati kako se ne bi
ostetio noktima, ostrim nakitom
ili zatikom za blokiranje.

A NEMOJTE natezati ili razvlaciti proizvod.

1. Okrenite proizvod iznutra prema van tako da
silikonska strana bude na vanjskoj strani.

Poravnajte zatik za blokiranje s uzduznom osi bataljka.

Navucite proizvod na bataljak istovremeno
istiskujuci sav zrak.

Napomena: Neperforirana tkanina mora biti ispod
patelarne tetive.

Nakon postavljanja proizvoda, neka ga korisnik nosi

10 minuta. Ako korisnik osjeti utrnulost, trnce ili bilo

kakav neobican osjecaj unutar 10 minuta, postupite

na sljededi nacin:

4.  Skinite proizvod i pri¢ekajte da se povrati
normalan osjecaj.

5. Ponovno postavite proizvod.

Ako korisnik opet osjeti utrnulost, trnce ili bilo
kakav neobican osjecaj, prestanite upotrebljavati
proizvod.
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11 Postavljanje ventila

A Nemojte prekomjerno zategnuti zatik za blokiranje.

Preporucujemo uporabu zatika za blokiranje s upornjakom promjera izmedu 13,5i 19 mm.

Podloska

Upornjak
zatika za
blokiranje

Stavite podlosku izmedu zatika za blokiranje
Postavite ventil na distalni naglavak. i ventila. Nanesite ljepilo Loctite 243 na navoje

na zatiku za blokiranje.

Zategnite zatik za blokiranje na zakretni moment
od 3 Nm, ili ga zategnite prstima za 1/8 do 1/4
okreta.

Potvrdite dovoljan razmak u lezistu za ispravan
rad ventila.

12 Postavljanje odstojnika

Odstojnik Blokada zatika

Postavite odstojnik izmedu blokade i ventila
samo ako blokada sprje¢ava otvaranje ventila.
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13 Savjeti za prilagodavanje

13.1 Vlagu na distalnom kraju proizvoda

Ako se vlaga nakuplja u distalnom kraju proizvoda, pogledajte sljedecu tablicu:

Uzrok

Rjesenje

Distalne perforacije su zacepljene.

Ocistite proizvod. (Pogledajte odjeljak OdrZavanje.)

Na distalnom kraju leZista nema dovoljno
mjesta za otvaranje ventila.

Stavite odstojnik izmedu blokade zatika i ventila.
(Pogledajte odjeljak Postavljanje odstojnika.)

U slucaju neuspjeha, izlijte novo leziste.

Unutarnji oblik tijela blokade sprjecava
otvaranje ventila.

Stavite odstojnik izmedu blokade zatika
i ventila. (Pogledajte odjeljak Postavljanje
odstojnika.)

13.2 Gubitak vakuuma

Ako proizvod izgubi svojstvo vakuuma, pogledajte sljedec¢u tablicu:

Uzrok

Rjesenje

Ventil je ostecen.

Prestanite upotrebljavati proizvod i kontaktirajte
prodajnog predstavnika tvrtke Blatchford.

Necistoca ispod ventila sprjecava pravilno
brtvljenje.

Ocistite ventil. (Pogledajte odjeljak Cis¢enje
ventila.)

Zatik za blokiranje nije poravnat s uzduznom
osi bataljka.

Ponovno poravnajte zatik za blokiranje
s uzduznom osi bataljka.

13.3 Odvajanje ventila od distalnog naglavka

Ako ventil otpadne s distalnog naglavka, pogledajte sljedecu tablicu:

Uzrok

Rjesenje

Ventil nije ispravno postavljen.

Osigurajte da se podloska nalazi izmedu
zatika i ventila. (Pogledajte odjeljak
Postavljanje ventila.)

Napomena... Nemojte prekomjerno zatezati zatik za blokiranje/polugu blokade.

13.4 Edematozne otekline koje odgovaraju distalnim perforacijama

Uzrok

Rjesenje

Prekomjerni distalni kontakt.

Smanijite krajnji pritisak dodavanjem dodatnih
navlaka ili produljite/ponovno oblikujte
leziste.

54

938398PK2/3-0123



14 Tehnicki podaci

Osnovni materijali

Poliamid, likra, silikon, najlon

Tvrdoca po Shoreu 40 Shore 00
Tezina komponente (velicina 28) 6959
Stupanj aktivnosti 3-4
Raspon velic¢ine 22-40 cm
(Pogledajte odjeljak Odabir odgovarajuce

veli¢ine.)

Duljina 435mm
(Pogledajte crtez ispod)

Unutarnja duljina 420mm

(Pogledajte crtez ispod)

Duljina matrice

Priblizno 10 cm

Radni i temperaturni raspon skladistenja -15°Cdo 50°C
Prikljuc¢ak distalnog kraja M10

Potreban zatik za blokiranje s upornjakom*
Promjer upornjaka zatika za blokiranje 13,5-19 mm

Dimenzije

*Zatik za blokiranje ne isporucuje se

2,9mm

435mm

3,7mm
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15 Informacije za narucivanje

Primjer narudzbe

Dostupno od veli¢ine 22

| .SB | A | T L | P | 25 | do velic¢ine 40*:
Silcare Active  Potkoljenica Blokiranje Paralelni velicina® SBATTLP22 do SBATTLP40
Breathe (22-40)

*SBATTLP23 je za velic¢inu 23,5. SBATTLP26 je za veli¢inu 26,5.

Dio Broj dijela
Komplet malog ventila 559015
Komplet srednjeg ventila 559016
Komplet velikog ventila 559017
Komplet jako velikog ventila 559018
Prazan kalup 559019
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Odgovornost

Proizvodac preporucuje uporabu proizvoda u skladu s navedenim uvjetima i za predvidene
namjene. Proizvod mora biti odrzavan u skladu s uputama za uporabu isporucenim uz proizvod.
Proizvodac nije odgovoran ni za kakve nezeljene ishode uzrokovane kombiniranjem komponenti
koje nije odobrio.

CE sukladnost

Ovaj proizvod ispunjava zahtjeve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodima. Ovaj
proizvod razvrstan je kao proizvod klase rizika | prema kriterijima razvrstavanja navedenima
u Dodatku VIII. Uredbe. Certifikat EU Izjava o sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj
stranici: www.blatchford.co.uk

M D Medicinski proizvod ! 1lﬂ|) Jedan korisnik - visestruka uporaba
k

Kompatibilnost

Kombiniranje s proizvodima marke Blatchford odobrava se na temelju ispitivanja u skladu

s primjenjivim normama i Uredbom o medicinskim proizvodima (MDR) ukljucujudi ispitivanje
strukture, uskladenost dimenzija i nadziranu radnu ucinkovitost.

Kombiniranje s alternativnim proizvodima s oznakom CE mora se provesti uz dokumentiranu
lokalnu procjenu rizika od strane zdravstvenog djelatnika.

Jamstvo

Na ovaj proizvod daje se jamstvo od 6 mjeseci.

Korisnik mora biti svjestan da promjene ili preinake koje nisu izricito dopustene mogu ponistiti
jamstvo, odobrenja za rad i izuzeca.

Pogledajte internetsku stranicu tvrtke Blatchford za uvid u cjelovitu vazecu izjavu o jamstvu.
Prijavljivanje ozbiljnih nezeljenih dogadaja

U malo vjerojatnom slucaju pojave ozbiljnog neZeljenog dogadaja vezanog uz ovaj proizvod,
potrebno je isti prijaviti proizvodacu i nadleznom drzavnom tijelu.

Ekoloski aspekti

Ovaj proizvod izraden je od silikonske gume i tkanine koju nije moguce lako reciklirati: molimo
odgovorno zbrinite kao op¢i otpad, prema lokalnim propisima o zbrinjavanju otpada.
Cuvanje oznake pakiranja

Morate sacuvati oznaku pakiranja kao evidenciju isporu¢enog proizvoda.

Izjave o Zigu
Silcare Breathe i Blatchford registrirani su Zigovi tvrtke Blatchford Products Limited.
Adresa sjedista proizvodaca

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, UK.
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1 Opis a zamyslany ucel

Navod na pouzitie je ur¢eny odbornikovi.

Pred osadenim pomécky si pozorne precitajte tento navod.

V ndvode sa pouziva termin pomécka a odkazuje na zamykaciu vlozku Silcare Breathe Active.
Overte, ¢i pouzivatel rozumie vietkym ¢astiam navodu na pouzitie, predovietkym casti o udrzbe
a castiam s informaciami o bezpecnosti.

Pouzitie

Pomécka je sucast rozhrania a smie sa pouzivat vyhradne ako sucast protézy dolnej koncatiny.
Je ur¢end jednému pouzivatelovi.

Je ur¢end pre pouzivatelov s dobre zakrytymi kyptami, ktori vyvijaju strednu az vysoku aktivitu.
Pomocka je biokompatibilna perforovana izolacna vlozka. Vdaka perforacii odvadza pocas stoja
vzduch a vlhkost. Pocas krokového cyklu vytvara silikonovy ventil vakuovu suspenziu a vdaka
perforacii na distalnej krytke kontroluje prietok vzduchu.

Na optimalizovanie pohodlia zabezpecte zaskolenie pouzivatela o sprdvnej manipulécii s
pomdckou a jej nasddzani/snimani. Pozri ¢ast 10 Nasadzovanie pomécky. Takisto dbajte na to, aby

vedel, ako sa pomdcka udrziava a uchovéva v ¢istote v rdmci dodrziavania hygieny stanovenej v
tomto navode. Pozri ¢ast 5 Udrzba.

Uroven aktivity

Pomécka sa odporuca len pouzivatelom s Groviiou aktivity 3 a 4, hoci moze byt vhodna pre
vsetky Urovne.

Silikén pouzity vo vlozkach Silcare Walk je maksi a pruznejsi nez silikon vo vlozkach Silcare Active.
Maksi silikon navodzuje pocit vacsieho pohodlia a pruznosti vo vietkych smeroch, no pri vyssich
urovniach aktivity méze vyvoldvat slabsi pocit prepojenia alebo istoty. Vlozky Silcare Walk sa
preto vo vseobecnosti odporucaju menej aktivnym pouzivatelom (tGroven aktivity 1 a 2).

Silikén pouzity vo vlozkach Silcare Active je pevnejsi a menej pruzi, ¢im vznika bezpecnejsie
rozhranie pri vy$sich arovniach aktivity. Vlozky Silcare Active sa preto vo vieobecnosti
odporucaju aktivnejsim pouzivatelom (Groven aktivity 3 a 4).

Upozornujeme, ze niektori velmi aktivni pouZivatelia so slabym pokrytim kypta tkanivom a/alebo
vysokou citlivostou m6zu uprednostrovat pohodlie maksej vliozky Silcare Walk pred pevnejsou
vlozkou Silcare Active. Naopak, Ze niektori malo aktivni pouzivatelia s dobrym pokrytim kypta
tkanivom a/alebo nizkou citlivostou mézu uprednostriovat bezpecnost pevnejsej vlozky Silcare
Active pred maksou vlozkou Silcare Walk.

Uroven aktivity 1

Ma schopnost alebo potencial pouzivat protézu na presun alebo chddzu na rovnom povrchu pri fixnej
kadencii. Typicka pre chodca s obmedzenim alebo bez obmedzenia.

Uroven aktivity 2

Ma schopnost alebo potencial chddze so schopnostou prechddzat cez nizke prekazky v okolitom

prostredi, ako st obrubniky, schody alebo nerovny povrch. Typicka pre komunitného chodca s
obmedzenim.
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Uroven aktivity 3
Ma schopnost a potencial chddze s rozli¢nou kadenciou.

Typicka pre komunitného chodca so schopnost prechadzat cez vac¢sinu prekazok v okolitom prostredi,
ktory moze vykonavat pracovnu, terapeutickd alebo cvicebnu aktivitu vyzadujuci si pouzivanie protézy
mimo jednoduchého pohybu.

Uroven aktivity 4
Ma schopnost alebo potencial protetickej chodze, ktora prekracuje zakladné ambulantné zru¢nosti,

ma velkd mieru dopadu, tlaku alebo energie. Typicka pre protetické naroky deti, aktivnych dospelych
alebo atlétov.

Kontraindikacie

Hlboké jazvy na distalnom konci kypta mozu spdsobit nevytvorenie vakuovej suspenzie.
Takéto jazvy znizuju kontakt pokozky so silikénovym vnutrom pomécky a prilnutie nie

je také ucinné

Koénické kypte nemusia vytvorit vakuovu suspenziu. Kénické kypte znizuju kontakt pokozky
so silikonovym vnutrom pomécky a prilnutie nie je také uc¢inné

Kratke kypte mozu spdsobit zlyhanie silikonového vnutra pomécky. Ak po nasadeni
neperforovana latka siaha na alebo nad $lachu jabic¢ka, silikén sa bude pocas ohybania
kolena menej namahat

Nasadzovanie a cCistenie pomocky moéze byt ndrocné pre pouzivatelov so slabou motorikou
ruk alebo kognitivnymi funkciami

Nedostato¢na hygiena

Klinické vyhody

Chréni kypet v [6zku
V porovnani s inymi materidlmi a alternativnymi moznostami timenia rovnomernejsie
rozklada tlak v 16Zku

Zlepsenie zdravotnych problémov s kyptom a hojenie rany v porovnani s neperforovanymi
vlozkami

Lepsi rozptyl tepla v porovnani s inymi rieSeniami zameranymi na reguldciu teploty
Odvédza pot z rozhrania s koZzou

Pacienti hlasili uprednostiiovanie perforovanych vloziek v porovnani s neperforovanymi
V porovnani s neperforovanymi pomockami znizuje potrebu zlozit si pocas dna protézu
a osusit kypet

Izola¢nd vlozka funguje ako zéves
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2 Informacie o bezpecnosti

ATento vystrazny symbol upozoriiuje na délezité informacie o bezpecnosti.

A
A

A

Pouzivatela treba upozornit,
Ze v pripade zmeny zdravotného
stavu sa ma obratit odbornika.

Zmenu stavu kypta k horSiemu alebo
akékolvek vnemové zmeny treba
nahlasit odbornikovi. Ak je na kypti
poskodené tkanivo, poméocku treba
prestat pouzivat.

Dbajte na to, aby bola poskodena koza
alebo otvorena rana riadne a vhodne
prekryta a predislo sa priamemu
kontaktu s poméckou.

Pouzivatelia s citlivou pokozkou,
diabetici a ludia s cievnymi ochoreniami
by si mali davat obzvlast pozor a

moze byt potrebné si na citlivé oblasti
naniest lubrikant. Odporucame rutinnu
kontrolu zrakom a ak treba, pouzivatel
by sa mal poradit s lekarom.

Pri inych ochoreniach by sa mal
pouzivatel pri starostlivosti o kozu riadit
radami a odporuceniami lekara alebo
zdravotnika.

Do zvacsenych otvorov sa moze
zaseknut koza a vytvoria sa otlaky.

Ak sa otvory zvadsia, prestante
pomocku pouzivat

Ak sa objavia distadlne edémové opuchy
zodpovedajuce distalnym otvorom

vo vlozke, prestarite vlozku pouzivat

a opuchy nahlaste odbornikovi.

A Nepouzivajte spreje s alkoholom,

A
A
A
A
A

A
A

Cistiace prostriedky pre domacnost ani
abrazivne prostriedky. Tieto Cistiace
materialy by mohli poskodit pomécku
a podrazdit kozu.

Latku netahajte a nenatahujte.
Nechty, ostré Sperky a zaistovaci kolik
mozu latku roztrhnut. Ak sa roztrhne,
prestaiite ju pouzivat a obratte sa na
predajcu znacky Blatchford.

Lozka s ostrymi proximalnymi hranami
moézu pomacku roztrhnut.

Pri manipulacii s pomockou si davajte
pozor a vyhnite sa moznej kontaminacii
materialmi ako je laminat, ktoré prilna k
pomocke a podrazdia kozu.

Pri navliekani ponozky, oblecenia

a protézy koncatiny si davajte pozor,

v pomocke sa moze nahromadit
staticka energia.

Na predidenie nebezpecenstva
udusenia pomocku uchovavajte mimo
batoliat a deti.

Pomocku nevystavujte zdrojom
priameho tepla.

Pomaécku pouzivajte len v kombindcii
s nehrdzavejicimi komponentmi.

Zaistovaci kolik neutahuje prilis silno.
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3 Konstrukcia

Hlavné diely « Krycia vrstva (nylon)
+ Latka (polyamid a lycra) - Distanc¢nd vlozka** (silikdn)
+ Ventil (silikon) +  Prichytna skrutka* (nylon)
« Podlozka (nylon) + Odliatok makety (silikon)

Hlavna cast

Perforovana latka

Neperforovana latka
Distalna krytka

y s
( Distan¢nd
vlozka**

Odliatok

makety

Krycia vrstva

Ventil
Podlozka

@/ Prichytna
% skrutka*

* Len na prevoz. Nepouzivajte pri osadzani.
** Pouziva sa pri niektorych zamkach. (Pozri ¢ast Osddzanie distancnej viozky.)

4 Funkcia

Pomocka umoznuje ovlddanie, bezpecné pripojenie a timenie medzi koncatinou a 16zkom.
Otvory na pomocke pocas stoja odvadzaju vihkost.

Pocas stoja sa otvori ventil a cez otvory na distalnej krytke odvedie vlhkost a vzduch.

Pocas Svihu sa ventil zavrie a zabrani dalSiemu vniknutiu vzduchu do pomaocky, ¢im vznikne
vakuum, ktoré zvysuje propriocepciu a zmierfiuje piestovy pohyb.

5 Udrzba
Poucte pouzivatelov, ze odbornikovi treba nahlasit nasledujtice situacie:
« roztrhnuta latka alebo silikon;
+ poskodenie tkaniva na kypti;
. distadlne edémové opuchy;
« zvaciené otvory;
« zmeny v telesnej hmotnosti alebo Urovni aktivity;
+ chradnutie/zmeny na kypti;
« zmeny vo fungovani pomdcky, napriklad:
+ vlhkost na distdlnom konci pomécky;
+ narusenie vakua;

Poznamka... V dosledku potu niektoré z materidlov [6Zka blednu.

62 938398PK2/3-0123



5.1 Cistenie pomocky

Kazdy deri umyvajte vnutornu stranu pomaocky, aby sa zamedzilo mnozeniu baktérii.

A Pri manipulacii s poméckou otocenou na ruby si davajte pozor, aby sa v nej nehromadil
prachy a iné necistoty, ktoré by mohli drazdit kozu.
Pred pouzitim ju poriadne vysuste.

A Nesuste v susicke.

Pranie v rukach
1. Otocte pomocku na ruby, aby bola silikénova strana na vonkajsej strane.
2. Umyte silikon roztokom vody a neparfumovaného mydla s vyvazenym pH.

3. Otocte pomdcku tak, aby bola silikonova strana na vnutornej strane. Umyte ventil a opatrne
ocistite distalnu krytku.

4.  Naplnte pomdcku teplou vodou, rukou zavrite proximélny koniec a stlacajte distalny koniec,
aby voda preplachla otvory.

5. Oplachnite pomocku ¢istou vodou a zmyte z nej vietky zvysky.

Pomocku bud' utrite handrickou, ktord nepusta vlakna, alebo nechajte vyschnut na
vzduchu. Pri suseni a manipuldcii s poméckou si davajte pozor.

Pozndmka... Pomocku suste vzdy so silikénovou stranou oto¢enou dovnutra. Inak sa ldtka moze
natiahnut a zdeformovat.

Pranie v pracke
Vhodné do pracky pri 30 °C.

& Pri prani v pracke pomdcku neotacajte na ruby.

5.2 Cistenie ventilu

Dbajte na to, aby otvory na distdlnom konci neboli upchané a vo ventile sa nenachadzala
kontaminacia/necistoty.

1. Pocas ru¢ného Cistenia pretlacte cez distalne otvory vodu.
2. Opatrne zlahka nadvihnite ventil a utrite ho ¢istou handrickou.
3. Skontrolujte spravne fungovanie ventilu.

5.3 Cistenie kypta
Pred a po pouziti protézy alebo aspor raz denne skontrolujte kypet.

A Zmenu stavu kypta k horSiemu treba nahlasit odbornikovi. Ak je na kypti poskodené
tkanivo, pomocku treba prestat pouzivat.

1. Kazdy den umyvajte kozu neparfumovanym mydlom s vyvazenym pH.
2. Oplachnite kozu ¢istou vodou a zmyte z nej vietky zvysky.
3. Nasuchu kozu naneste telové mlieko podla odporucani lekara.

A Dbajte na to, aby bola poskodena koza alebo otvorena rana riadne a vhodne prekryta
a predislo sa priamemu kontaktu s pomockou.
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6 Obmedzenie pouzivania
Zamyslana zivotnost
Na zaklade aktivity a pouzivania treba posudit lokalne riziko.

Prostredie

Pomécku nevystavujte korozivnym latkam ako su kyseliny, priemyselné ¢istiace prostriedky,
bielidla ani chlér. Pri pouzivani krémov alebo telovych mliek spolu s poméckou si treba dévat
pozor, pretoze v ich désledku méze zmaknut, prilis sa

roztiahnut alebo zdeformovat.

[ ]
Uchovavajte mimo ostrych predmetov (ako st $perky, QJ |= J A 1m
00 i

nechty). se e i ———

Pouzivajte vyhradne pri teplotédch od -15 °C do 50 °C. Mozno pouzivat v sprche

7 Vyber spravnej velkosti

Na zaistenie spravneho licovania a pohodIného
pouzivania je dblezité vybrat si spravnu velkost.

1. Zmerajte obvod kypta 4 cm nad distalnym koncom.

2. Ak sa obvod zhoduje s niektorou z velkosti
v tabulke, vyberte si o ¢islo mensiu.

3. Ak obvod kypta medzi jednou z velkosti v tabulke,
vyberte si mensiu.

Merany obvod | 222- | 236- | 25.1- | 266 | 28.1- | 301- | 32.1- | 341- | 36.- | 40.1-
il 35| 25 | 265 | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40 | 4
PRSI 22 | 235| 25 | 265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
velkosti
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8 Odlievanie/skenovanie |6zka pomocou maketového
odliatku

Pri odlievani [6zka pouzite maketovy odliatok, aby bol na distdlnom konci |6zka priestor na
otvorenie ventilu. Inak sa vihkost bude hromadit v pomécke.

Skor nez zacnete
Nechajte pouzivatela 10 minut s nasadenou poméckou.
(Pozri ¢ast Nasadzovanie pomdcky.) 938413

Ak sa pouziva skenovacia metoda

Prisposobte/upravte odliatok makety podla velkosti distadlneho konca vlozky, pozri 938413.
Na znizenie distalneho tlaku vo vnutri findlneho 16zka by sa model mat pred(%it o 10 - 12 mm
(v zavislosti od prebyto¢ného tkaniva, atd’).

Ak sa pouziva odlievacia metéda

Prispdsobte/upravte odliatok makety podla velkosti distadlneho konca vlozky, pozri 938413.

Odportcame pouzit odlievaciu metédu, ktora zohladruje hmotnost nosnej plochy, ako je
napriklad medidlna kondylarna rozsirena plocha, v spojitosti s pnutim vyvijanym na distalny
kolik. Inak mo6ze nadmerny distalny kontakt viest k vyslednému 16Zku, ktoré spésobuje edémové
opuchy zodpovedajlce distdlnym otvorom, ako je zndzornené nizsie.

Povrch distdlneho
konca kypta

Edémové
opuchy

Distalny koniec vlozky
(pohlad zvnutra)

Edémové
opuchy

Okrem toho, ked'sa vyraba diagnostické 16zko, odporicame pouzit 5 mm pelitovu distancnu
vlozku na dalie rozsirenie/predizenie 16zka. Ak ste spokojny/-4 s tym, ako sedi 16zko (pridanim
pripadnych potrebnych ponoziek), mdze sa v pripade nutnosti distancna vlozka odstranit,

ak v doésledku nadmerného distalneho kontaktu vznikaju distdlne edémové opuchy.

Makkost silikonu moze maskovat rozsah distalneho kontaktu, ku ktorému dochadza.
Bude evidentny, az ked'sa spozoruju edémové opuchy.

Dérazne odporucame pouzitie diagnostického 16zka na vyhodnotenie miery distalneho
tlaku/kontaktu, ku ktorému dochéadza.
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9 Zastrihdvanie pomocky

Pomécka sa da zastrihnut podla potreby, no nikdy pod hranicu orezu |6Zka.

Na vytvorenie zosikmenej hrany odporucame pouzit rezacie koliesko.

Na pomécke nechajte dostatok materidlu, aby proximalny okraj prekryl okraj 16zka.
Neorezavajte cez otvory.

Proximalny okraj pomocky zrezte tak, aby zodpovedal tvaru pouzivatelovho |6zka.

Ak treba, orezte proximalny okraj pomécky do zvineného tvaru, aby sa znizilo naméhanie v reze.

ﬁ Ak je to mozné, snazte sa vyhnut ndhlym zmendm obrysov a ostrym
hranam, o ktoré by sa latka a silikon mohli roztrhnut.

10 Nasadzovanie pomocky

Skor nez zacnete
Osadte ventil. (Pozri ¢ast Osddzanie ventilu.)

A Pocas nasadzovania/snimania
pomocky si treba davat pozor, aby
ste ju neposkodili nechtami, ostrou
bizutériou alebo zaistovacim
kolikom.

A Pomécku NETAHAJTE a nenatahujte.

1. Otocte pomocku na ruby, aby bola silikénova strana
na vonkajsej strane.
2. Zarovnajte zaistovaci kolik s dlhou osou kypta.

3. Zrolujte pomocku na kypti a vytlacte
zachyteny vzduch.

Poznamka: Neperforovana latka by mala byt pod Slachou
jabl¢ka.
Po nasadeni pomocky ju nechajte pouzivatelovi 10 minut

nosit. Ak do 10 minut pociti umftvenie, brnenie alebo

nezvycajny pocit, skuste nasledujuce rieSenia:

4.  snimte pomocku a pockajte, kym sa nedostavi
normalny pocit.

5. Znovu ju nasadte.

6. Ak znovu citi umfitvenie, brnenie alebo nezvycajny
pocit, prestarite pomocku pouzivat.
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11 Osadzanie ventilu

A Zaistovaci kolik neutahuje prilis silno.

Odporucame pouzivat zaistovaci kolik s osadenim v priemere medzi 13,5a 19 mm.

Na distalnu krytku nasadte ventil.

Podlozka

Osadenie
zaistovacieho
kolika

Medzi ventil a zaistovaci kolik vlozte podlozku.
Na zavity zaistovacieho kolika naneste
Loctite 243.

Dotiahnite kolik na 3 Nm alebo ho prstami
otocte bud'o 1/8 alebo 1/4 otacky.

Na spravne fungovanie ventilu skontrolujte,
¢i ma 16zko dostato¢nu svetlu vysku.

12 Osadzanie distancnej vliozky

Distan¢nu vlozku osadzajte medzi zdmku
a ventil len vtedy, ak zadmka brani ventilu
v otvoreni.

67

Distan¢na vlozka Zaistovaci kolik
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13 Odporucania pri osadzani

13.1 Vlhkost na distdlnom konci pomocky

Ak sa na distalnom konci pomédcky sa hromadi vihkost, pozrite si nasledujucu tabulku:

Pric¢ina Riesenie
Distalne otvory st upchané. Vycistite pomocku. (Pozri ¢ast Udrzba.)
V [6Zku na distdlnom konci nie je dostatok Medzi ventil a zaistovaci kolik vloZte distan¢nu
miesta na otvorenie ventilu. vlozku. (Pozri ¢ast Osddzanie distancnej viozky.)

Ak sa vam to nepodari, odlejte dalsie 16zko.

Vnutorny tvar tela zamku brani Medzi ventil a zaistovaci kolik vlozte distan¢nu
otvoreniu ventilu. vlozku. (Pozri ¢ast Osddzanie distancnej vioZky.)

13.2 Narusenie vakua

Ak sa v pomocke nevytvori véakuum, pozrite si nasledujucu tabulku:

Pric¢ina Riesenie
Ventil je poskodeny. Pomocku prestarite pouzivat a obratte
sa na predajcu znacky Blatchford.
Necistoty pod ventilom brénia sprdvnemu Vy¢istite ventil. (Pozri ¢ast Cistenie ventilu.)
utesneniu.

Zaistovaci kolik nie je zarovnany s dlhou osou | Znovu zarovnajte zaistovaci kolik s dlhou
kypta. osou kypta.

13.3 Oddelenie ventilu od distalnej krytky

Ak ventil odpadne od distalnej krytky, pozrite si nasledujicu tabulku:

Pricina Riesenie

Ventil nie je spravne osadeny. Skontrolujte, ¢i je medzi kolikom a ventilom
podlozka. (Pozri ¢ast Osddzanie ventilu.)

Poznamka... Zaistovaci kolik/uzatvaraciu ty¢ neutahujte prilis silno.

13.4 Edémové opuchy zodpovedajuce distalnym otvorom

Pricina Riesenie

Nadmerny distalny kontakt. Znizte tlak na konci pridanim dal3ich ponoziek
alebo predizenim/prerobenim l6zka.
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14 Technické Udaje

Hlavné materidly polyamid, lycra, silikén, nylon
Tvrdost vystuze 40 vystuz 00
Hmotnost dielu (velkost 28) 6959
Uroven aktivity 3-4
Velkostny rozsah 22-40cm
(Pozri Cast Vyber sprdvnej velkosti.)
Dizka 435mm
(pozri ndkres nizsie)
Vnutorna dizka 420mm
(pozri nakres nizsie)
Dizka matrice pribl. 10 cm
Rozsah prevadzkovej a skladovacej teploty -15°Caz50°C
Pripojenie distédlneho konca M10
Je potrebny zaistovaci kolik s osadenim*
Priemer osadenia zaistovacieho kolika 13,5-19 mm

Rozmery

*Zamykacf kolik nie je sucastou balenia

435mm

2,9mm 3,7mm
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15 Informacie pri objednavani

Priklad objednavky
| SB | A | T | L | P | 25 | K dispozicii
Silcare Velkost* od velkosti 22 do 40*:
Breathe Active Transtibidlne Uzamknutie Paralelné (22 - 40) SBATTLP22 a3 SBATTLP40
*SBATTLP23 je pre velkost 23,5. SBATTLP26 je pre velkost 26,5.
Diel Cislo dielu

Suprava malého ventilu 559015

Suprava stredného ventilu 559016

Suprava velkého ventilu 559017

Suprava extra velkého ventilu 559018

Odliatok makety 559019

70
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Rucenie

Vyrobca odporuca pouzivat pomécku vyhradne podla specifikovanych podmienok a na
to, na ¢o je ur¢ena. Pomodcka sa musi udrziavat podla prilozeného navodu na pouzitie.
Vyrobca nezodpoveda za neziaduci vysledok sposobeny kombinaciou nim neschvalenych
komponentov.

Sulad s CE

Tento produkt spifia poziadavky nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomockach.
Produkt je klasifikovany ako produkt triedy | podla klasifika¢nych pravidiel v Dodatku VIII
nariadenia. Certifikat o vyhlaseni o zhode CE je k dispozicii na nasledujucej internetovej adrese:
www.blatchford.co.uk

M D Zdravotnicka pomocka 1 ¥ ) Jeden pacient - viacndsobné pouzitie
N

Kompatibilnost

Kombinovanie s produktmi znacky Blatchford je schvalené na zaklade testovania v sulade
s prislusnymi normami a MDR vratane Strukturalnej skusky, rozmerovej kompatibility
a vlastnosti v monitorovanej oblasti.

Kombinovanie s alternativnymi produktmi so znackou CE treba vykonavat s ohladom
na zdokumentované posutdenie lokalnych rizik odbornikom.

Zaruka

Na pomécku sa vztahuje 6-mesacnd zaruka.

Pouzivatel by mal vediet, Ze zmeny alebo Upravy bez jeho vyslovného suhlasu by mohli ukoncit
platnost zaruky a vynimiek.

Celé vyhlasenie o zaruke najdete na webovej stranke spolo¢nosti Blatchford.

Nahlasovanie zavaznych incidentov

V nepravdepodobnom pripade zévazného incidentu v suvislosti s pomdckou ho treba nahlasit
vyrobcovi a kompetentnému $tatnemu dradu.

Environmentélne aspekty

Produkt je vyrobeny zo silikbnovej gumy a latky, ktoré sa nedaju lahko recyklovat: zlikvidujte ich
zodpovedne ako komundlny odpad podla miestnych nariadeni o manipuldcii s odpadom.
Odlozenie $titka na baleni

Odporucame odlozit si Stitok z balenia ako zaznam o dodanej pomocke.

Potvrdenie o obchodnej znamke
Znacky Silcare Brathe a Blatchford su registrované obchodné znamky spolo¢nosti Blatchford Products Limited.
Sidlo vyrobcu

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Spojené kralovstvo.
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1 Leirds és tervezett felhasznalas

Ezek az instrukcidk az orvosnak szélnak.
Kérjlk, hogy az eszkoz illesztésének elvégzése elétt figyelmesen olvassa végig az itmutatét.
A jelen Hasznalati utmutatdban az eszkéz kifejezés a Silcare Breathe Active rogzitébélésre utal.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a felhasznald megértette a teljes hasznalati Gtmutatot, kiilonésen
felhivjuk figyelmét a karbantartési és biztonsagi informaciokra.

Alkalmazas
Ez az eszkdz egy érintkez6 feliileti elem, amely kizardlag alsé végtagprotézis alkatrészeként alkalmazhato.
Egyetlen felhasznalénal valé hasznélatra szolgal.

Kbzepes és magas aktivitasy, alapos boritassal elldtott megmaradt végtaggal rendelkez6
felhasznalok szamara.

Az eszkoz olyan, biokompatibilis kivitel(, perforalt rogzitébélés, amely lehet6vé teszi a levegd és a
nedvesség perforacidkon keresztiili tdvozasat tamaszfazis kzben. A jérasciklus kdzben a szilikon szelep
a disztalis sapka perforacidin keresztiili égaramlds szabalyozasaval vakuumos felfliggesztést nyuijt.

A kényelem optimalizalasa érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a felhasznalot megfeleld
maodon tanitjdk meg az eszkoz fel- és levételére. Lasd 10 Az eszkéz felvétele cim(i részt. Tovabba
arrél is gondoskodjon, hogy a felhaszndlé tisztdban legyen az eszkoz karbantartasaval és annak
a jelen Utmutatdban meghatdarozott higiénia megdrzéséhez sziikséges tisztitdsaval. Ldsd a 5
Karbantartds cim( részt.

Aktivitasi szint
Az eszkdz 3. és 4. aktivitasi szintl felhasznalok szamdra ajanlott, bar mind a négy aktivitési
szinthez is alkalmas lehet.

A Silcare Walk linerekben hasznalt szilikon puhabb és rugalmasabb annal, mint amit a Silcare
Active linerekben haszndlnak. A puhdbb szilikon minden irdanyban nagyobb kényelmet és
rugalmassagot nyujt, magasabb aktivitasi szinteknél azonban kisebb mértéki a kapcsolddasi,
illetve biztonsagérzet. A Silcare Walk linerek ezért dltaldban a kevésbé aktiv (1. és 2. aktivitasi szintU)
felhasznalok szdmara ajanlottak.

A Silcare Active linerekben hasznalt szilikon feszesebb és némileg kevésbé rugalmas,
biztonsagosabb érintkezési felliletet nyujtva ezzel a magasabb aktivitasi szinteknél. A Silcare Active
linerek ezért dltaldban az aktivabb (3. és 4. aktivitasi szint() felhaszndlok szdmara ajanlottak.
Felhivjuk figyelmét, hogy az olyan, nagyobb aktivitasu felhasznaldk egy része, akiknél gyengébb

a megmaradt végtag szovetlefedettsége és/vagy érzékenyebbek, a feszesebb Silcare Active liner
helyett a puhabb, szilikonbdl késziilt Silcare Walk liner nyujtotta kényelmet részesithetik elényben.
Ezzel szemben az olyan, alacsonyabb aktivitasu felhasznalok egy része, akiknél megfelel6 mértéki
a megmaradt végtag szovetlefedettsége és/vagy kevésbé érzékenyek, a puhabb Silcare Walk liner
helyett a feszesebb Silcare Active liner nyujtotta biztonsagot részesithetik elényben.

1. aktivitasi szint

Képesség vagy lehet6ség a protézis alkalmazasara sik feliileteken allandé Gtemben valé dtkelésre vagy
jarasra. Jellemz6 a korlatozott vagy korlatlan otthon végzett jarasra.

2. aktivitasi szint

Képesség vagy lehetdség jarasra, alacsony magassagu kornyezeti akadalyokon, példaul utpadkan,
|épcsén vagy egyenetlen feliileteken vald athaladésra. Jellemz6 az otthonét elhagyni képes felhasznalora.
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3. aktivitasi szint

Képesség vagy lehetdség valtozo litemd jarasra. Jellemzé a kozosségben mozgo felhasznalora,
aki képes athaladni a legtobb kornyezeti akadalyon, és olyan foglalkozasbeli, terdpias vagy
sporttevékenységet Uiz, amely a protézis egyszeri helyvéltoztatason tuli igénybevételével jar.

4, aktivitasi szint

Képesség vagy lehetdség protézissel végzett olyan jarasra, amely tullép az alapvetd jarasi
képességeken, erés behatdst, nagy terhelést vagy energiaszintet mutat. A gyermekek, az aktiv
feln6ttek vagy a sportoldk protetikus igényeire jellemzd.

Ellenjavallatok

A megmaradt végtag disztalis végén taldlhaté mély hegek a vakuumos felfliggesztés
meghibdsodasat okozhatjak. Az ilyen mély hegek kdvetkeztében kisebb mértékben érintkezik
a bérrel az eszkdz belsejében taldlhato szilikon, ami csékkenti a tomités hatékonysagat

A kupos végl megmaradt végtagok a vakuumos felfliggesztés meghibasodasat okozhatjak.
Azilyen, kiipos végl megmaradt végtagok kovetkeztében kisebb mértékben érintkezik

a bérrel az eszkdz belsejében talalhaté szilikon, ami csdkkenti a tomités hatékonysagat

A révidebb megmaradt végtagok meghibasodast okozhatnak az eszkoz szilikonos oldalan.

Ha az eszkoz felvételét kdvetSen a perfordlatlan szévet a patella inon vagy afelett helyezkedik
el, a szilikon jelentésebb mértékl megterhelésnek lesz kitéve térdhajlitas kozben
El6fordulhat, hogy a gyenge kéz- vagy kognitiv funkciéval rendelkez6 felhasznalok nehezen
tudjak felvenni és tisztitani

Elégtelen higiénia

Klinikai elényok

Parndzast biztosit a tokba helyezett megmaradt végtag szamara

Mas anyagokhoz és egyéb parnazasi megoldasokhoz képest egyenletesebben oszlik
el a tokon beliili nyomas

A megmaradt végtag egészségligyi problémaival és sebgyodgyuldssal kapcsolatos javulas
a nem perforalt kivitel(i bélésekhez képest

Hatékonyabb héelvezetés egyéb hémérséklet-szabédlyozé megoldasokhoz képest
Eltavolitja a verejtéket a borrel érintkezé fellletrdl

A visszajelzések alapjan a betegek a perforalt béléseket részesitik elényben a nem perforalt
kiviteltekkel szemben

A nem perfordlt kivitel( bélésekhez képest ritkdbban kell eltdvolitani a protézist napkdzben
a megmaradt végtag szaritdsahoz

A rogzitébélés biztositja a felfliggesztést
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A
A

Biztonsagi informaciok

Ez a figyelmeztet6 szimboélum a fontos biztonsagi tudnivalékra hivja fel

a figyelmet.

Javasoljuk, hogy a felhasznalo
forduljon az orvoshoz, ha allapota
valtozik.

A megmaradt végtag barmilyen
allapotromlasat, illetve az érzékelés
barmilyen megvaltozasat jelenteni kell
az orvos szamara. Ha szévetkarosodas
érte a megmaradt végtagot, abba kell
hagyni az eszk6z hasznélatat.
Gy6z6djon meg arrol, hogy az
eszkozzel torténd kozvetlen érintkezés
megel6zése érdekében megfeleléen és
szakszer(ien bekotozték az esetleges
bérsériiléseket vagy nyilt sebeket.

Az érzékeny bérd, cukorbeteg és
érrendszeri megbetegedésben
szenvedoé felhasznal6knak kiilonosen
ébernek kell lennitiik, adott esetben
pedig az érzékeny részek kenéanyaggal
torténd kezelése is sziikségessé

valhat. Rendszeres szemrevételezéses
ellendrzést javaslunk, a felhasznalénak
pedig sziikség esetén az orvosdval is
konzultélnia kell.

Egyéb egészségligyi problémak esetén
a felhasznaldnak kovetnie kell orvosa
bérapolassal kapcsolatos tanacsat és
ajanlasat.

A megnagyobbodott perforacidknal
becsipédhet a bdr, és hdlyagok
alakulhatnak ki. Ha a perforacidk
megnagyobbodnak, ne hasznilja
tovabb az eszkozt.

Ha a bélés disztalis perforacidinak
mintazatahoz hasonlé disztalis 6démas
duzzanatok keletkeznek,

a bélés hasznalatat abba kell hagyni,
és a duzzanatot jelenteni kell a
kezel6orvosnak.
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Ne hasznaljon alkoholtartalmu spray-
ket, haztartasi tisztitoszereket vagy
suroldszereket. Ezek a tisztitoszerek
karosithatjak az eszkozt és

irritalhatjak a bort.

Ne htizza meg és ne feszitse tul a
szovetet. A kormok, az éles ékszerek és
arégzitécsap elszakithatjak a szovetet.
Ha a szovet elszakadt, ne hasznalja
tovabb, és vegye fel a kapcsolatot a
Blatchford értékesitési képviseléjével.

Az éles proximalis éll tokok
elszakithatjak az eszkozt.

Az eszkoz hasznalatakor ligyeljen arra,
hogy elkeriilje az olyan anyagok okozta
esetleges szennyezédéseket, mint
példaul az Givegszal, amely az eszkozre
tapad és boérirritaciét okoz.

Zokni, ruhadarab vagy protézistok
felvételekor vegye figyelembe, hogy az
eszkoz statikusan feltoltédhet.

A fulladasveszély elkeriilése érdekében
tartsa tavol az eszkozt csecsemoktol

és gyermekektol.

Tartsa tévol az eszkozt a kézvetlen
héforrasoktol.

Kizarolag korr6zidallo alkatrészekkel
egyiitt hasznalja az eszkozt.

Ne szoritsa meg tulsdgosan
arogzitécsapot.
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3 Felépités

F6 alkatrészek + Korong (nejlon)
«  Szovet (poliamid és lycra) - Tavtarto** (szilikon)
« Szelep (szilikon) + Tartécsavar* (nejlon)
. Alatét (nejlon) «  Ontésablon (szilikon)

F6 részegység

Perfordlt szovet

Perforélatlan szévet
7 Disztalis sapka
( Tavtarto**

Korong

Szelep
Ontésablon Csavaralatét
@/ Tartocsavar®

* Kizarolag széllitdshoz. Ne hasznalja szerelés céljara!
** Zarakkal torténé hasznalathoz. (Lasd A tdvtarto felszerelése cim részt.)

4 Madkodés
Az eszkoz szabélyozhatdsagot, szoros csatlakozast és parnazast biztosit a végtag és a tok kozott.

Az eszkozon kialakitott perforacidk lehetévé teszik a nedvesség tadvozasat tdmaszfazis kozben.

Témaszfazis kozben a szelep kinyilik, hogy a nedvesség és a leveg6 a disztalis sapka
perforacioin keresztiil tdvozzon. Lengés kdzben a szelep bezérul, és megakadalyozza, hogy
a leveg6 visszajusson az eszkdzbe, ezaltal vakuum keletkezik, amely egyrészt javitja az izileti
helyzetérzést, mésrészt csokkenti a dugattyUmozgdst.

5 Karbantartas

Tajékoztassa a felhasznaldt arrol, hogy kozolje orvosaval a kovetkezéket:
+ Repedések a széveten vagy a szilikonon
.+ Szovetkdrosodds a megmaradt végtagon
+ Disztalis 6démas duzzanatok
«  Megnagyobbodott perforaciok
+ Atestsuly vagy az aktivitdsi szint valtozasa
+ A megmaradt végtag allapotanak romlésa/valtozésa
+ Az eszkoz teljesitményének megviéltozasa, példaul:
» Nedvesség az eszkdz disztalis végében
+  Vakuumveszteség

Megjegyzés... A verejtékezés elszinezédést okoz a tok bizonyos anyagaindl.
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5.1 Az eszkdz tisztitdsa
A baktériumtelepek kialakulasanak elkertlése érdekében naponta mossa meg az eszkdz belsejét.
A A kiforditott eszkdz hasznalatakor tigyeljen arra, hogy ne keriiljon por, homokszem
és egyéb szennyezddés az eszkozre, mert ezek bérirritaciot okozhatnak.
Haszndlat el6tt alaposan széritsa meg.
A Ne szaritsa szaritogépben.
Kézi mosas
1. Forditsa meg az eszkdzt gy, hogy a szilikonos oldala kifelé nézzen.

2. Tisztitsa meg a szilikont vizben oldott illatositatlan, kiegyensulyozott pH-érték( szappannal.

3. Forditsa meg az eszkozt Ugy, hogy a szilikonos oldala befelé nézzen. Tisztitsa meg
a szelepet, és dvatosan tisztitsa meg a disztalis sapkat.

4,  Toltse fel az eszkozt meleg vizzel, kbzben tartsa zarva a proximalis végét, a disztalis végét
pedig szoritsa meg, hogy atfolyjon a viz a perforacidkon keresztuil.

5. Oblitse le az eszkdzt tiszta vizzel a maradvanyok eltavolitaséhoz.

Torolje szarazra az eszkdzt szoszmentes ruhdval, vagy hagyja, hogy a levegén
megszaradjon. Koriltekintéen jarjon el az eszkdz szaritasakor és kezelésekor.

Megjegyzés... Az eszkdz szaritasakor Ugyeljen arra, hogy annak szilikonos oldala mindig befelé
nézzen. Ellenkezé esetben megnydlhat és tdnkremehet a szévet.

Gépi mosds
30 °C-os gépi mosasra is alkalmas.

& Ne forditsa meg az eszkézt a gépi mosashoz!

5.2 Aszelep tisztitasa

Gy6z6djon meg arrél, hogy nem tomddtek el a disztalis vég perforacidi, és hogy nem
szennyezddott el/nem kerdilt tormelék a szelep ala.

1. Kézi mosas kozben a disztalis perforaciokon keresztil préselje ki a vizet.
2. Ovatosan emelje meg a szelepet egy kissé, és tordlje le az alatta talalhato részt egy tiszta ruhadarabbal.
3. Ellenérizze a szelep megfelelé miikodését.

5.3 A megmaradt végtag tisztitasa
Vizsgélja meg a megmaradt végtagot a protézistok haszndlata el6tt és utan, vagy legaldbb naponta.

A A megmaradt végtag allapotanak barmilyen romlasat jelenteni kell az orvos szamara.
Ha szovetkarosodas érte a megmaradt végtagot, abba kell hagyni az eszk6z hasznalatat.

1. Naponta tisztitsa meg a bért vizben oldott illatositatlan, kiegyensulyozott pH-értéku
szappannal.

Oblitse le a bért tiszta vizzel a maradvéanyok eltavolitdsahoz.

Kenjen testapoldt a szaraz bérre, az orvos ajanldsa szerint.

wn

A Gy6z6djon meg arrél, hogy az eszkozzel torténd kozvetlen érintkezés megel6zése
érdekében megfeleléen és szakszerlien bekotozték az esetleges boérsériiléseket vagy
nyilt sebeket.

77 938398PK2/3-0123



6 A hasznalatot érint6 korlatozasok

A tervezett élet
Helyi kockéazatértékelést kell elvégezni az aktivitds és a felhasznalas alapjan.

Kornyezet

Ne tegye ki az eszkozt korroziv anyagoknak, példaul savaknak, ipari tisztitoszereknek,
fehéritének vagy klérnak. Koriiltekintéen jarjon el a krémek vagy testapolok hasznalatakor,
mivel azok az eszkoz lagyulasat, tulfesziilését vagy

minéségromlasat okozhatjak. Q

A
Tartsa tavol az eszkozt az éles targyaktol (példaul 00 J r\—
ékszerektd|, kdrmoktol). e

I

X

Zuhanyzdéban torténd
Kizarolag -15 °C és 50 °C kdzotti hasznalatra. hasznalatra alkalmas

7 A megfelel& méret kivalasztasa

A megfelel6 illeszkedés és hasznalat kozbeni
kényelem garantaldsa érdekében fontos a megfelelé
méret meghatdrozasa.

1. Mérje meg a megmaradt végtag keriletét
a disztalis végétol 4 cm-rel felfelé.

2. Amennyiben a megmaradt végtag kerllete
megegyezik a tablazatban feltiintetett méretek
valamelyikével, az eggyel kisebb méretet valassza.

3. Ha a megmaradt végtag keriilete a tablazatban
feltiintetett méretek kdzé esik, a kisebb méretet

valassza.
Mért kerulet 22.2- | 23.6- | 25.1- | 26.6- | 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- | 36.1- | 40.1-
(cm) 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42
R 22 | 235| 25 | 265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
méretek
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8 Tokontés ontdsablon segitségével

A tok dntésekor haszndlja az 6ntbsablont, ezzel megbizonyosodva arrél, hogy elegendé hely
all rendelkezésre a szelepnyitashoz a tok disztalis végében. Ellenkezé esetben nedvesség gydlik
Ossze az eszkoz belsejében.

Miel6tt hozzakezdene [::[i]
Tegye lehetévé a felhasznald szamara, hogy 10 percig viselje az eszkozt.

(Lasd Az eszkoz felvétele cim(i részt.) 938413

Szkenneléses modszer alkalmazasa esetén

lllessze/vagja az 6ntésablont a bélés disztalis végének méretére, 1asd: 938413.

A végleges tokban a disztalis nyomas csdkkentése érdekében a modellt 10-12 mm-rel meg kell
hosszabbitani (a redundans szovetektdl stb. fliggden).

Ontéses médszer alkalmazasa esetén

lllessze/vagja az 6ntésablont a bélés disztalis végének méretére, [dsd: 938413.

Javasoljuk, hogy olyan ontési moédszert alkalmazzon, amely kiemeli a sulyt visel6 teriileteket,
mint példaul a medialis condilaris dudor, a disztalis csapra gyakorolt fesziiltséggel egyiitt;
ellenkez6 esetben tulzott disztalis érintkezés alakulhat ki a végleges tokban, mely a disztalis
perforacié mintdzatdhoz hasonlé 6démas duzzanatokat okozhat, amint az alabb lathato.

Megmaradt végtag
disztalis végfelulete

Odémas
duzzanatok

A bélés disztélis vége
(belsé nézet)
Odémas

duzzanatok

Ezenkivil diagnosztikai tok készitésekor javasoljuk egy 5 mm-es Pelite tavtarté hasznalatat a tok
tovabbi kiterjesztése/meghosszabbitasa érdekében. Ha elégedett a tok illeszkedésével

(a szlikséges zoknik hozzdaddsa utdn), a tavtarto sziikség esetén eltavolithatd, ha a tulzott
disztalis érintkezés disztalis 6démas duzzanatokat okoz.

A szilikon lagysaga elfedheti a disztalis érintkezés mértékét, mely csak akkor lesz
nyilvanvalé, ha 6démas duzzanatokat észlel.

A fellépé disztélis nyomas/érintkezés mértékének felméréséhez nyomatékosan ajanlott
diagnosztikai tok hasznalata.
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9 Az eszkdz méretre szabdasa

Az eszkdz sziikség esetén méretre szabhatd, de sohasem végezheté vagas a tok szegélyvonala alatt.
A megfelel6en metszett él eléréséhez forgotarcsas vagoeszkoz hasznalatat javasoljuk.

Hagyjon meg annyi anyagot az eszk6zon, hogy annak proximalis széle beborithassa a tok szélét.
Keriilje a perforaciok menti vagast.

Vagja le az eszkdz proximalis szélét, hogy az megfeleljen a felhaszndlé tokjanak.

Sziikség esetén hulldmminta szerint végja le az eszkoz proximalis szélét a nyiréfesziiltség
csokkentése érdekében.
C Ha lehetséges, keriilje a kontur és az éles élek hirtelen valtozasait, mivel
azok a szilikon és a szovet szakadasat okozhatjak.

10 Az eszkoz felvétele

Miel6tt hozzakezdene

Szerelje fel a szelepet. (Lasd A szelep felszerelése

cimu részt.)
Fel- és levétel kozben ligyeljen arra,
hogy a kdrmei, éles ékszerek vagy a
roégzitécsap ne okozzon kart az
eszkdzben.

& NE hiizza meg és NE feszitse tul az eszkozt.

1. Forditsa meg az eszkdzt gy, hogy a szilikonos
oldala kifelé nézzen.

2. lgazitsa hozza a rogzitécsapot a megmaradt végtag
hosszu tengelyéhez.

3. Helyezze fel az eszkdzt a megmaradt végtagra,
és kdzben engedje ki a megrekedt leveg6t.

Megjegyzés: A perforalatlan szovetnek a patella in alatt
kell elhelyezkednie.

A eszkoz felvételét kovetben tegye lehet6vé a felhasznélo
szdmdra, hogy 10 percig viselje azt. Ha a felhasznélo

10 percen beliil zsibbadast, bizsergést vagy barmilyen
szokatlan tlinetet érez, tegye a kdvetkezéket:

4.  Vegye le az eszkdz, és varja meg, amig visszatér
a normadlis érzékelés.

5. Vegye fel Gjra az eszkozt.

Ha a felhasznalé ismét zsibbadast, bizsergést vagy
barmilyen szokatlan tlinetet érez, ne hasznélja
tovabb az eszkozt.
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11 A szelep felszerelése

A Ne szoritsa meg tulsagosan a régzitécsapot.

13,5 mm és 19 mm kozotti atmérdj felfekvési felllettel rendelkezé rogzitécsap hasznalatat

javasoljuk.

Csavaralatét

A rogzitécsap
felfekvési
fellilete

Helyezze az alatétet a rogzitécsap és a szelep
Helyezze a szelepet a disztélis sapkara. kozé. Vigyen fel Loctite 243 pillanatragasztot a

rogzitécsap menetére.

Szoritsa meg 3 Nm nyomatékkal a rogzitécsapot, Ellenérizze, hogy elegendé-e a hely a tokban
vagy forgassa el az ujjaival 1/8-1/4 fordulattal. a szelep megfelel6 miikodéséhez.

12 A tavtarto felszerelése

Tavtarto Reteszel6csap

Kizarolag akkor helyezze be a tavtartot a csap
és a szelep kozé, ha a csap megakaddélyozza
a szelep kinyitasat.

81 938398PK2/3-0123



13 Az illesztésre vonatkozo tanacsok

13.1

Nedvesség az eszkoz disztalis végében

Ha nedvesség gytilik 0ssze az eszkdz disztalis végében, tekintse meg a kdvetkezd tablazatot:

Kivalté ok

Megoldas

Eltdmoédtek a disztélis perforaciok.

Tisztitsa meg az eszkozt. (Lasd a Karbantartds
cim részt.)

A tok disztdlis végében nem &ll rendelkezésre
elegendd hely a szelep kinyitdsahoz.

Helyezze a tavtartét a reteszel6csap és a szelep
kozé. (Lasd A tdvtarto felszerelése cim(i részt.)

Ha nem sikertilt, készitsen egy masik tokot.

A zarotest belsé alakja megakadalyozza a
szelepnyitast.

Helyezze a tavtartét a reteszelcsap és a szelep
kozé. (Lasd A tdvtarto felszerelése cimu részt.)

13.2 Vakuumveszteség

Ha az eszk6zbdl elvész a vakuum, tekintse meg a kovetkezd tablazatot:

Kivalté ok

Megoldas

Karosodott a szelep.

Ne haszndlja tovabb az eszkdzt, és vegye
fel a kapcsolatot a Blatchford értékesitési
képvisel6jével.

A szelep alatti tormelékek megakadalyozzék a
megfelel6 tomitést.

Tisztitsa meg a szelepet. (Lasd A szelep
tisztitdsa cim( részt.)

Nem igazitottdk hozza a rogzitécsapot a
megmaradt végtag hosszu tengelyéhez.

Igazitsa hozza Ujra a rogzitécsapot a
megmaradt végtag hosszu tengelyéhez.

13.3 A szelep disztalis sapkardl torténd levalasa

Ha a szelep leesik a disztalis sapkardl, tekintse meg a kdvetkez6 tablazatot:

Kivalté ok

Megoldas

Szakszerl(tlendl szerelték fel a szelepet.

Gy6z8djon meg arrél, hogy az alatét a csap és
a szelep kozott helyezkedik el. (Lasd A szelep
felszerelése cim( részt.)

Megjegyzés... Ne szorftsa meg tulsdgosan a rogzitécsapot/reteszeld rudat.

13.4 A disztalis perforaciok mintdzatdhoz hasonldé 6démas

duzzanatok

Kivalté ok

Megoldas

Tulzott mérték disztalis érintkezés.

Csokkentse a disztalis vég nyomasat tovabbi
zoknik felvételével vagy hosszabbitsa/ujra
készitse el a tokot.
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14 MUszaki adatok

Fébb anyagok

poliamid, lycra, szilikon, nejlon

Shore-keménység

40 Shore 00 keménységi skala

Az alkatrész témege (28-as méret) 6959
Aktivitasi szint 3-4
Mérettartomany 22-40cm
(Lasd A megfelelé méret kivdlasztdsa cim(i

részt.)

Hossz 435 mm
(Lasd az aldbbi abrat)

Bels6 hossz 420 mm

(Lasd az alabbi abrat)

Matrix hossza

Koralbeltl 10 cm

Uzemi és -15°C-50°C
taroldsi hémérséklet-tartomany
Disztalis végelem M10

Megfeleld felfekvési felllettel rendelkezd
rogzitécsap sziikséges hozza*

A régzitécsap felfekvési fellletének atmérdje

13,5-19 mm

Méretek

*A rogzitécsap nem tartozék

435 mm

2,9mm

3,7 mm

83
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15 Rendelési informaciok
Megrendelési példa

lse| A|] 1 [ L | p | 25 |

Silcare . . L | Méret*
Active Transztibidlis Rogzités Parhuzamos

Breathe (22-40)

Kaphat6 22-es mérettdl

40-es* méretig:

SBATTLP22-SBATTLP40

*Az SBATTLP23 23,5-es méretre vonatkozik. Az SBATTLP26 26,5-es méretre vonatkozik.

Alkatrész Alkatrészszam
Kisméret(i szelepekbdl allo készlet 559015
Kozepes méretl szelepekbdl 4ll16 készlet 559016
Nagyméreti szelepekbdl all6 készlet 559017
Extra nagy méret( szelepekbdl all6 készlet 559018
Ontésablon 559019
84 938398PK2/3-0123




Felel6sség

A gyarto azt javasolja, hogy az eszkdzt csak a megadott korilmények kdzott és a tervezett célokra
hasznéljék. Az eszkoz karbantartasat az ahhoz mellékelt haszndlati Utmutato szerint kell végezni.
A gyart6 nem felel semmilyen olyan nemkivénatos kimenetelért, amelyet éltala jova nem hagyott
alkatrész-kombindcié okoz.

CE-megfelel6ség

Ez a termék megfelel az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozé 2017/745 eurdpai unids
rendelet kdvetelményeinek. Ezt a terméket 1. osztalyu termékként soroltdk be a rendelet VIII.
mellékletében meghatarozott osztalyozési szabalyok szerint. Az eurdpai unids megfeleléségi
nyilatkozat a kdvetkezé internetes oldalon érheté el: www.blatchford.co.uk

M D Orvostechnikai eszkoz /]_'. ) Egy beteg - tobbszori felhasznalas
N

Osszeférhet6ség

A Blatchford markaju termékekkel vald 6sszedllitas a vonatkozo szabvényok és az orvostechnikai
eszkdzokre vonatkozé rendelet (MDR) szerint végzett tesztelés alapjan engedélyezett, ideértve
a szerkezeti vizsgalatot, a méretek 6sszeférhetéségét és az ellendrzott helyszini teljesitményt.

Mas, CE-jelzéssel ellatott termékekkel vald 6sszedllitast orvos altal végzett, dokumentalt
helyi kockéazatértékelésre figyelemmel kell elvégezni.

Jotallas

Az eszkdzre 6 hénapos jétallas vonatkozik.

A felhasznalonak tisztaban kell lennie azzal, hogy a kifejezetten jova nem hagyott valtoztatdsok
vagy mdédositasok érvénytelenithetik a jotéllast, a miikddési engedélyeket és mentességeket.

A teljes jotallasi nyilatkozatot lasd a Blatchford weboldalan.

A sulyos incidensek jelentése

Abban a valészin(tlen esetben, ha sulyos incidens torténne az eszkdzzel kapcsolatban,

azt jelenteni kell a gydrténak és az illetékes nemzeti hatésagnak.

Kornyezetvédelmi szempontok

Ez a termék szilikongumibdl és olyan anyagbdl késziilt, amely nem hasznosithaté ujra
kdnnyen. Kérjik, felelésen artalmatlanitsa altalanos hulladékként, a helyi hulladékkezelési
szabdlyozésok szerint.

A csomagolas cimkéjének megdrzése

Javasoljuk, hogy 6rizze meg a csomagolas cimkéjét a biztositott eszkéz dokumentaldsaként.

Védjegyre vonatkoz6 elismervények
A Silcare Breathe és a Blatchford a Blatchford Products Limited bejegyzett védjegye.
A gyarté székhelye
“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Egyesiilt Kiralysag
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1 Teprypaeny Kat okomocg yia tov omnolo mpoopiletal

O1 0dnyiec autég ameubuvovTal oToV 1ATPEO.
Alafdote MPOOEKTIKA AUTEC TIG 0dNYiEC TPV TIPOCAPUOCETE TN GUOKEUN.

O 0pog ouoKeun OTIWG XPNOIHOTIOLEITAL O AUTEG TIG 00nYieg Xxpriong avagépetal oto Silcare
Breathe Active Locking Liner.

BeBaiwBeite 0TI 0 XpriOTNG €XEL KATAVONOEL ONEC TIC 0ONYIEC XPIONG, EPLOTWVTAG IS1aiTEPA TNV
TIPOCOXH O€ OAEG TIC EVOTNTEG E TTANPOYOPIEC YIa TN CUVTAPNON KAl TNV ACPAAELQ.

E@appoyn

H ouokeun auth ivat éva e€dptnpa Slema@nig yla xprion povo we e€dptnua mpdBeong KAtw Akpou.
Mpoopiletal yia évav pévo xpriotn.

MpoopileTal yia XPHoTEC PETPLAC WG LYNANG SPAcTNPEIOTNTAC e KOAA KAAUPEVA KONORBwHATA.
H ouokeun autn givat pia BlooupPartr, Sidtpntn ac@ali{opevn emévouon mou emtpémel T Slaguyn
aépa Kal uypaoiag péoa amo TiG OméG TG Katd T Sidpkela Tng otpi§nc. Katd tn Sidpkeia Tou KUKAoU
Badiong, pia BarBida oIAikovNg mapéxel avapTnon PEow apvnTIKAG Tieonc, ENéyxovTag Tn pon agpa
p€oa amod TIG OTIEC OTO TTIEPIPEPIKO KATIAKL.

MNa va Bertiotomolioete TV aveon, BeBaiwbeite 6T1 0 xprioTng Exel AAPel 0dnyiEC Yo owoTd XEIPIOUO
Kol WOTH TPOCAPTNoN/agaipeon TnG cUokeunc. BA. evotnta 10 Mpoodptnon tne ouokeuric. Emiong,
BePaiwBeite OTL 0 XPr|OTNG EXEL EVNUEPWOEL YO TO TTWG VA CUVTNPEL TN CUCKEUN Kall va TN Slatnpei
kaBapr, yia tn dlatripnon TG LYIEIVAG, OMwg opileTal o€ auTEG TIG 0dnyiec. BA. evotnta 5 Zuvtrjpnon.

Eninedo ocwpatikig dpactnpiétntag

H ouokeur autr cuvioTdatal yla XprioTeG He eMimeSo OWHATIKAG Spaoctnplotntag 3 Kat 4, av Kat
{ow¢ va givat KATAANAN Kal yla Ta TEooEPA EMMedA CWHATIKAE SpAoTNEIOTNTAC.

H oi\ikévn mou xpnotuomoleitatl otig emevduoelg Silcare Walk givat mmo palakn Kat 1mo e0Kaumtn
QUTHV TTOU XpnoluoToleital oTig emevdUoelS Silcare Active. H o paAakn OIAMKOVN TapéExeEl
TIEPLIOCOTEPN AVEDN KAl EUKAPY{a TTPOG OAEG TIG KATEVBUVOEIG KAl UTTOPEL va TTapEXEL TV aioBnon
MIKPOTEPNG OUVSEDNC 1 ACPANELAG O€ LPNAOTEPA EMiMESA OWHATIKNAG SpaoTnEoTNTAG. MNaA

auTo Tov AOYo, ol emevdUoEelG Silcare Walk cuviotwvTal €v yEVel yla TOUG XPrOTEG PE XapnAdTeEPa
emineda owpatikng Spaotnpiotntag (Emimedo cwpatiking Spaotneldtntag 1 Kai 2).

H o1\ikovn mou xpnotpomoleital oig emevOUoEelg Silcare Active gival mo okAnpri Kat ENa@pwe Atydtepo
EUKAUITTN, TTAPEXOVTAG TTIO Ao@AAr| Siemapr} o LYNAOTEPA emimeda cwHATIKAG SpaocTnEIdTNTAG,

Ma autd Tov Aoyo, ol emevUoElC Silcare Active CUVICTWVTAL €V YEVEL Y10 TOUG XPNOTEG e UYNAOTEPA
enineda owpatikig Spactnpiotntag (Emimedo cwpatikng Spactnpiotntag 3 Kai 4).

Na éxete umoyn ott oplopévol XpoTeg e uPNAA emimeda cwHATIKAG SPACTNPIOTNTACG KAl
XOHNAA KAAUYN 10TOU KoAoBwHaTog r/kal uynAn evalodnaoia iocwg va TPOTILOVV TNV AVESN TNG
Mo HaAaKN¢ emévéuonc olAikévng Silcare Walk og oUykpion pe Tnv mo okAnpr emévduon Silcare
Active. AVTIOETWG, OplopéVoL XPHOTEG PE XOUNAA emimeda OwHATIKNAG 6pA0TNPIOTNTAG KAl KOAN
KAALYN 10Tou KOAOPBWHATOG /KAt XapnAr eualobnoia iocwg va PoTIHOUV TNV AGPANELA TNG TTIO
okAnpric emévduonc Silcare Active o€ oUykplon pe tnv o amain emévéuon Silcare Walk.

Eninedo cwpatikig Spaoctnpiéotntag 1

O XpNoTNG éXEL TNV IKAVOTNTA 1) TN SuvatdTNTA va XpNnoIoToLEl TPOBEoN Yla METAKIVATELS iy BAadion
o€ eminedeg emM@Aveleg, pe 0TaBEPS pUBUS. AUTO gival XAPAKTNPLIOTIKO TOU TIEPIOPIOUEVOU KAl [N
TIEPIOPIOUEVOU TIEPITATNTH.

Eninedo ocwpatiki¢ Spactnpiéotntag 2

O xpNoTnG éxeL TNV IkavdTnTa 1 TN Suvatdtnta yia Badion Kat pmopei va SiaBaivel mepiBalovtika
eumodia xapnAou emmédou, dnwg meCodpdLa, OKAAA 1) AVWHOAEG EMQAVELEC. AUTO gival
XOPOKTNPLOTIKO TOU TTIEPIOPIOUEVOU TTEPITTATNTH TTOU Byaivel 0TNV Kovwvia.
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Eninedo ocwpatikig Spactnpiéotntag 3

0O aoBevn¢ éxel TNV IKavoTNTA i TN SuvatdTnTa yia Badion pe HeTaBAnTo pubuo.

AUTO €ival XapaKTNPIOTIKO TOU TIEPUTATNTH TTOU Byaivel TNV KOVWVia, 0 0Toiog €Xel TNV IKAvVOTNTA va
Siafaivel ta meploooTepa MEPIBANOVTIKA eUmodia Kat pmopei va Sie€dyel emayyeAHaTIKn, OEpATEVTIKN
1 aBANTIKN SpaCTNEIOTNTA TTOU OTTAITEL TPOCOETIKN XPHON TTEPA ATTO TNV ATTAR HETAKIVNON.

Eninedo ocwpatiki¢ Spactnpiéotntag 4

0O aoBevng €xel TNV IKAVOTNTA i} TN SuvatdTNTA Yia TTPOCHETIKN Badion mou umepPaivel TN Bacikn
IKavoTnTa BAdiong, emdeikviovTtag uPnAd emineda MPOOKPOUONG, KATATTOVNONG 1} EVEPYELAG. AUTO gival
XOPOAKTNELOTIKO TWV TTPOCOETIKWY amaitoswyv evog maudiol, SpacTriplou evihika rj abAnTn.

Avtevéeilelg

BaB1ég ouNEG oTO TIEPIPEPIKS AKPO TOU KOANOPBWHATOG UITOPE( va TIPOKAAEGOLV aaToyia TG
aAvAPTNONG UE apvNTIKN TTiEoN. AUTEC Ot BaBIEC OUNEC UELWVOLV TNV EMAPT) TOU SEPUATOC LIE TN
OIAIKOVN OTO E0WTEPIKO TN CUOKEUNC Kal KABIoTOUV AlydTEPO ATTOTENECUATIKN TN OPPAYION
Ta koAoPwpata PE KWVIKK Hop@H UMTOPEL va TIPOKAAECOUV a0ToXia TNG avApTNONG M
apvNTIKA TTiEON. Ta KOAOPBWHATA UE KWVIKK LOPPH HEWVOUV TNV EMAQPH TOU OEPUATOC PE TN
OIAIKOVN OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG Kal KABIOTOUV AlydTEPO ATTOTENECUATIKN TN OQPAYION
Ta Bpaxéa kohoPwpata purmopei va mpokaAéoouv aotoyia Tng MAEUPACS CINIKOVNG TNG
OUOKEUNG. MeTd tnv mpoodptnon, av To pn Sidtpnto Veaoua Bpioketal EMAVW 0TOV
TEVOVTA TNG EMyovaTidag ) o TTAVW amd AUTOV, N GIMKOVN UTTOKELTAL OE UEYANUTEPN
KATATTOVNON KATA TNV KAUYN Tou yovatog

‘0001 XPrOTEG £XOUV KAKH AEITOUPYIA TWV XEPLWV 1) TNG YVWOTIKNG AElTOoupYiag pUmopei va
SuokoAeUovTal va TNV MPOcapTACOULV Kal va Tnv kaBapicouv

Kakn vylevi

KAwvikd o@éAn

Mapéxel amoppdenon Kpadaouwy yia To KOAOBwa otn Brikn

Katavépel tnv mieon otn Brikn 1Mo opoIOpopPa, 0€ GUYKPLoN HE AN UMKA KAl EVOAMOKTIKEC
AUoEIg amoppdPnong Kpadaouwy

BeAtiwoelg o€ mpoAnpata vyeiag Tou KOAOBWHATOG KAl 0TNV EMOVAWON TPAUUATOG, O
ouykplon e pn Sidtpnteg emevOUOELg

BeAtiwpiévn Siaomopd Bepudtnrag, o cUYKpPLoN e ANNEC AUOEIC pUBUIONG TNE BeppoKpaaiag
Agatlpei Tov 1I§pwTta amd tn Siemagn Tou 6€PUaTog

‘Exel avapepbei and aobeveic mpoTipnon yla Tig S1atpnteg emevOUOEIG TOUC, O€ OCUYKPION HUE
un diatpnteg emevoUOELG

Melwvel TNV avaykn agaipeong tng mpobeong kab' 6An tn SidpKela TG NUEPAg yia va
OTEYVWOEL TO KONOBWHA, O cUYKPLON HE pn SidtpnTeC eMeVOUOELQ

H aogahildpevn emévduon mapéxel éva H€co avaptnong
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2 [TAnpo@oplieg yia TNV aoPalela

AuTO 10 TIpOoEISOMOINTIKG CUUBOAO EMONMAIVEL CNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG Yia

A

A

NV ac@AAELa.

O xpriotng 6a npémel va cupBouleveTal
Va EMKOIVWVHOEL UE TOV 1aTPO

TOU 0€ MEPIMTWOon aANaynRG TNG
KATACTACGNG TOV.

Omnoladnmote emdeivwon tng
KATAOTACNG TOU KOAOBWHATOG I
omoladnmote aAhayn otnv aicOnon
Oa pémel va ava@épeTal oTov 1aTpo.
Av 10 KOAOPBwpa €xel BAAPN o€ 10TOVG,
n XPNHon TG CUCKEUNG TPEMEL va
Sakorei.

BefaiwOeite 611 TUXOV S€pa TTOU €XEL
urrooTtei BAGBN 1 TUXOV avoIKTO Tpavpa
gival katdAAnAa emdepévo, wote va
ATTOPEVYETAL N AUEON EMAPN HE TN
GUOKEUN.

‘Oco1 XpROTEG £XOUV evaicOnTo
6éppa, StapATn N ayyelaka Oépata

Oa npémet va givat ISlaitepa
TIPOOEKTIKOI Kl UTTOPEI va XPEIAOTEL va
£QPAPUOCOLV MITAVTIKO O€ gvaicdnta
onueia. ZuvioToUE €évav OTITIKO
€\eyxo poutivag Kal, av amarteitat,

o xpriotn¢ Oa mpénel va cupouleuTtei
TOV laTPO TOL.

MNa GA\eg 1aTpikéG MaONOELG, 0 XpROTNG
TMIPEMEL VA TNPEI TIG CUMPBOUAEG Kal
OUOTAOCELG EVOG LATPOU I emayyeApatia
TOU TOMEA TNG VYEIOG OXETIKA YE TNV
nepimoinon tou 8épuatog.

O1 S10YKWEVEG OTTEG UMOpEi va
mayidevoouv 1o Sépua Kal va
TIPOKAAEOOUV @AUKTALVEG. AV Ol OTTEG
S10ykwOouv, S1aKkOYTE TN XPoN TNG
GUOKEUNG.

Av EQPAVIOTOUV TTEPIPEPIKEG
0o18NUATWAELG SIOYKWOEIG TTOU
AVTIOTOLXOUV OTIC TIEPLPEPIKEG OTTEG TNG
emévduong, n xprion tng emévéuong Ba
npémel va S1aKOoTE( Kal ol S10YKWOEIG va
avagepOouv oTov 1atpo.

89
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Mn xpnotyomoleite ompél aAKoOANG,
OIKIOKA KABapLoTIKA i} AElaVTIKA
KaBap1oTIKA. AuTtd Ta UAIKA KaBapiopou
0a pmopouoe va MPoKAAéoouv

{npd otn cuckeun Kat va epedicovv

10 8éppa.

Mnv 1pafdte KAl PNV TEVIWVETE TO
vpacpa. To VAU UTTOPE( VA OKIOTEL
av TPLPTOUV EMAVW TOU VUXLA, atXnpd
KOGUAHATA 1 0 MEIPOG AoPANIONG.

Av TO UQACHA OKIOTE(, CTAHATAOTE TN
XPNON TOU Kal EMKOIVWVAOTE PE évav
ekpoowmo MwAncewv tng Blatchford.
O1 ONKEG PE alXpNPA gyyUG AKpa pmmopei
va OKioOOUV TN GUGKEULN.

MNpoacéxeTe KATA TOV XEIPIOUO TNG
OUOKEUNG WOTE VA AMOQEVYETE TNV
mOavoTnTa HOAUVONG Arrd LAIKA OTTWG
valofappakag, Ta omoia KOAOUV 0T
OUOKEUN Kal TPOKaAoUV epeOIo6 TOU
Sépparoc.

‘Otav @opdte KAATGA, POUXIGHO Kal

TO MPOCOETIKO AKPO, va YVwpileTe OTL
N GUCKEUN UMOpPEi va Snuioupynoel
OTATIKO PopTio.

MNa va anmog@evyBei o kivduvog acpuéiag,
81aTNPEITE TN CUOKEUN HAKPLA AT
Bpéen kat maidid.

Alatnpeite Tn CUCKEUN HaKPLA amd
Apeoeg Nyég OgppotnTac.
XPNOOTIOLEITE T GUCKEUN MOVO OE
ouvuaouo pe e§apTRpaTa avOeKTIKA
ot SiaBpwon.

Mn o@iyyete unepBolikd Tov meipo
ac@aliong.
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3 Kataokeun

Kopia pépn « Opmpéha (véhov)
+ Yoaopa (mohuapidio kat Aukpa) «  Amootdtng** (ol\ikévn)
+  BahBida (o1Aikdvn) + Bida ouykpdatnong* (vailov)
« PobéAa (vaihov) « Opoiwpa kaloutioU (GINIKOVN)

Kupiwg owpa

AldtpnTo Veacua

Mn Stdtpnto Upaoua
MeppepIkd KATTAKL

y s
( AmooTatng**

Opoiwpa

KaAouriov

Oumpéha
BaABida

Podéha
@/ Bida
% ouykpdtnong*

** [la xprion Ue oplopéveg ao@aleles. (BA. evotnta Torrobétnon tou amootdtn.)

* Mévo yia petagopd. Mn Xpnotlomoleite yla Tnv TomoBétnon.

4 Aertoupyia

H ouokeun mapéxel EAeyxo, ao@alr] oUvEeon Kal amoppdPnon KPaSAoUWY HETA&Y Tou AKPOU Kal TNG
Brknc. Ot OTIEC TNG CUOKELNC EMTPEMOUV TN Slapuyr TS Lypaciag Katd tn SidpKela TNG oTHPIENG.
Katd tn Sidpkeia Tng otripiEng, n BaiBida avoiyel yia va emrtpéPel Tnv Slapuyr| uypaciag Kat aépa
MEoQ amo TIG OTTEG OTO TIEPIPEPIKO KamAKL. Katd tn Sidpkela tng tahdvtevongc, n BaiBida kheivel

Kat eurodifel Tnv emaveicodo Tou aépa 0T GUOKEUN, SNUIOVPYWVTAG £TCL PVNTIKA TTECN, N oTToia
BeATIwVel TNV I10SEKTIKOTNTA KAl MEWWVEL TNV KivNon TOU KOAOBWHATOG eVTOC TN BriKNG.

5 2vuvtipnon
JUHUPBOUAEYTE TOUG XPNOTEC VA avagépouv Ta akdAouba oTov 1atpd Toug:
«  ZKloipata oto Uacpa fj 0Tn GIAIKOVN
«  BA4&BN 10tov oto kKoAOBwua
« Meplpepikég oldnpaTwdel SIOYKWOELG
+  AIOYKWMEVEG OTTEC
« ANQy£C O0TO OWHATIKO BAPOC A TO Mimedo CWHATIKAC SpaoTneldTNTAg
- Emdeivwon/petafolég oto KoOBwpa
«  AN\ayég oTnv amodoon TG CUCKEUNG, OTTWG Yla TTApAdELya:
+  Yypaocia 0To TmEPIPEPIKO AKPO TNG CUCKEUNG
«  ATTWAEL OPVNTIKNAG TTiEONG
Ynuelwon... O16pwtag amoxpwuartiCel KAmola LAIKAE TN BrkNG.
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5.1 KaBaploudc TG OUOKEUNC
MAEVETE TO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG KABNHEPIVA YIa VA ATTOPUYETE TUXOV CUGOWPEVON Baktnetdiwv.

A MNpoocé&Te OTAV MAVETE TN CUOKEUN VW EiVal YUPIOHMEVN TO Péoa €W, VIO VA ATTOQUYETE
TN cuA\oyR OKOVNG, XaAIKIwV Kat AAwV {évwv cwpdtwy ou Ba pmopoloe va
npoKaAéoouv epeOIod oTo déppa.

ZTEYVWVETE KAAA TIpIV TN Xpron.
& Mnv OTEYVWVETE O€ GTEYVWTHPIO POUXWV.

MAUopO pe To XépL
1. AVaOTPEYTE TN CUOKEUN £TOL WOTE N MAEVPA TNG OINIKOVNG va Seixvel EWTEPIKA.
2. KaBapiote Tn oAikévn e SIGAUMA VEPOU KAl [N OPWHATIOUEVOU GATTOUVIOU LE loopPoTTEVO pH.

3. AVOOoTpEYTE TN CUOKEUN €T0L WOTE N MAEUPA TNG CIMNIKOVNG va Seixvel eowTepikd. KaBapiote
™ BaABida Kal KaBaPIOTE TPOCEKTIKA TO TTEPIPEPIKO KATIAKL.

4,  Tepiote TN OLOKEUN UE (E0TO VEPO EVW KPATATE TO £YYUC AKPO KAEIOTO KAl TAUTOXPOVA
TMECETE TO MEPIPEPIKO AKPO YIA VA ATTOPBANETE TO VEPO PECW TWV OTIWV.

5. ZePydAAte T oLOKeUN HE KABAPO VEPO YA VA APAIPECETE OAA TA UTTOAEIMUATAL.

JTEYVWOTE TN CUCKEUN TAUTTOVAPLOTA HE £va TTavi Xwpig xvoudt I aproTE TNV va OTEYVWOEL
otov aépa. Mpooéte OTav OTEYVWVETE Kal XEIPi(eTTE TN CUOKEUN.

YNUEIWON. .. YTEYVWOVETE TAVTA TN CUOKEUN HE TNV MAELPA GINIKOVNG TNG CUOKELNC OTPAUUEVN
E0WTEPIKA. AlAQOPETIKA, TO UPACUA UTTOPE( va TEVTWOET Kal va Tapapop@woEL.

MAVGpO oTO MALVTHPLO
Katd\\nAo yia mAuoipo oto muvTrplo otoug 30 °C.

A Mnv avacTpéPEeTe TN GUGKEUN Yia TTAUGIHO OTO TTAUVTHPIO.

5.2  KaBapiopodc tne BarBidag
BeBaiwOeite 0TI 01 OTEC TOU TEPIPEPIKOV AKPOU SEV Eival PAYHEVEG Kal OTL SEV UTTAPKOUV
akaBapoiec/umoleippata maydeupéva KaTw amod tn Baipida.

1. Katd tn S1apKela TOU MAUGIHATOG PE TO XEPL, TIIEOTE TO TIEPIPEPIKO AKPO YIa VA AmoPBANETE
TO VEPOS Péow TWV SLATPrOEWV.

2. Avaonkwote mpooeKTIKA TN BaABida Kal oKouTioTe KAAA Ao KATW HE éva kKabBapd mavi.
3. EAéy&te To owoTo avolyokAgioipo/tn Aettouvpyia Tng BaiBidac.

5.3 KaBapiopudc Tou KOAOBWUATOC

EmBewpeite 1o KOAOBwpHA TIPLV KAL PETA TN XPr{ON TOU TTPOCHETIKOU AKPOU 1} TOUAAXIOTOV pia
POpPA TNV NUépa.

A Omoladnnote emdeivwon TG KATACTACNG TOU KOAOPBWHATOG Oa TIPETTEL VO aVAPEPETAL OTOV
1atp0. Av To KOAOPBwpa €xel BAAPN o€ 10TOUE, N XPON TNG CUCKEUNG TIPETEL VO SIOKOTIE.
KaBapilete To d€éppa KABNUEPIVA HUE UN APWHATICUEVO CATTIOUVL HE LOOPPOTINUEVO PH.
Z€PyaATte Tn cUOKeLN pe KaBapo vePd yia va agaipéoeTe OAA TA UTTOAEIUMATAL.

E@appodote Aooidv 010 0TeEYVO S€pHA, CUUPWVA WE TIC CUOTACEIC LATPOU.

I}.W!\’.—‘

BeaiwOeite oT1 TUXOV Séppa Mov €xel umooTei BAABN 1 TUXOV AVOIKTO Tpavpa ivat
KATAANAQ EMSENEVO, WOTE VA ATTOQEVYETAL 1) ALECT) EMAPK) IE TN CUCKEUN.
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6 lleploplopol yia t xpnon
MNpoPAenépevn didpkeia {wnig
Oa npénet va Sie€ayBei emtdma aflohoynon kivduvou Baoel TnG SpaotnpldTnTag Kat TG XPrHong.

NepiBailov
Ano@UYeTe TnV €KBECN TNG CUOKEUG O€ S1aBpwTIKA OTOoIKEID OTIWG 0&EQ, BIOUNXAVIKA ATOPPUTTAVTIK,
Aeukavtiké 1 xAwpivn. H xprion Kpépag r Aooiov e auTr) T GUOKEUN Oa TTPETEL val YIVETAL LIE TIPOCOKT),
KaBWG AUTEG UMOPEL val KAVOUV TN GUOKEUN VOl LAAAKWOEL Kat va TEVTwOE( umepBoNkd i va mapapop@woei.
QUAAOOETE HOKPLA ATTO ALXUNPA AVTIKEpEVA (OTTWG

; 3 /Is m
KOOMAaTa, VUXIa). xr J r J
ATTOKAEIOTIKA Yla xprion o€ Beppokpacia petadld
-15°C kat 50°C. KatdAAnAo yia xprion oTo vToug

7 EmAoyr) Tou katdAAnAou peyEBoug

Eivat onuavtikéd va mpoodloptotei 1o owotd péyebog

yla va S1lao@aNoTEl N CWOoTH EQAPHOYN KAl N Aveon

KaTa ™ XPnon.

1. MeTpnoTE TNV TEPIPEPELA TOU KOAOBWHATOG 4 cm
enmdvw amod To MEPIPEPIKO AKPO TOU.

2. Av n neplpépela Tou KohoPwpatog Taiplddel pe éva
ano Ta PeyEDN Tou TTivaka, EMAEETE TO EMOUEVO
péyeBog mpog Ta KATwW.

3. Av n meplpEPELa TOU KONOBWHATOG ival avdpeoa
o€ 800 pey€dn otov mivaka, EMAEETE TO HIKPOTEPO

péyebog.
Metpnon 222 | 236 | 251- | 266 | 281- | 30.1- | 321- | 34.1- | 36.1- | 401-
TEPIHETPOU 235 | 25 | 265 | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40 | 4
(cm)
LT 22 | 235| 25 |265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
Hey£6n
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8 Kahoumwpa/Zdpwon NG BrKNG KE To opoiwua
KaAouTiou

‘Otav Kavete XUTELON TNG BAKNG, XPNOIHMOTTOIAOTE TO Opoiwpa KaAouTov yia va BeBaiwbeite Ot
TO TTEPIPEPIKO AKPO TNG ONKNG €XEL XWPO yia va avoiyel n BaABida. AlagopeTikd, 6a cuMEyeTal
uypacia 0To ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG.

Mpw &ekviioete
AQAOTE TOV XPiOTN VA POPECEL TN CUOKEUN Yia 10 AemTa.
(BA. evotnTa lMpoodptnon TG GUOKEUNG.) 938413

Av xpnotpomoinOei pébodog capwong

MpocappooTe/MePIKOYPTE TO OPOIWUA KAAOUTIIOU OTO PEYEDOG TOU TIEPIPEPIKOU AKPOU TNG
emévduong, BA. 938413.

M0 va HEIWOETE TNV TIEPIPEPIKN THEON EVTOG TNG TENKAE OKNG, TO MOVTENO TIPETTEL VA EMIUNKUVOEL
Katd 10-12 mm (avahoya pe Tnv Ummapén mMAeovAalovTtog UPACHUATOC K.ATL).

Av xpnoipomnoinOei pé0odog xuteuong

Mpocapudote/MepIkOYTE TO OpOiWUA KAAOUTIIOU OTO pEYEBOG TOU TTEPIPEPIKOU AKPOU TNG
emévduong, BA. 938413.

JUVIOTOUUE TN Xpron uiag peBodou xuteuong mou Sivel éugpacn ota onueia dpong Bdpouc, OTwg
n 816ykwon Tou €0w KovSUAOU, 0 GUVSUACUO LIE TNV EQAPHOYI TAONG OTOV TIEPIPEPIKS TIE(PO.
Y& avtiBetn mepimTwon, umopei va mpokUPel uTEPBOANIKN ETTAQH TTEPIPEPIKA OTNV TENIKN OrKn,
TTPOKAAWVTAG OLdNUATWOELG SIOYKWOELG TTOU AVTIOTOLKOUV OTIC TIEPLPEPIKES OTTEG, OTIWG
anelkovifeTal TapaKATwW.

’ Emedvela
Olénpam’uéelc TTEPIPEPIKOU AKPOU
SIOYKWOELG KoAoBwuaTog
MNepupepikd dkpo
emévduong (EcwTEPLKN

pofoAn)

[~ Odnpatwdeig
SIOYKWOEIC

EmmAéov, Katd TNV Kataokeun pag SiayvwoTikAG BAKNG, CUVIOTOUUE TN XPrion amooTaTn
TENTN 5 mm, yla TEPAITEPW EMEKTAON/EMUNKUVON TNG Orikng. OTtav €i0TE IKAVOTIOINUEVOL PE
TNV MPOCApHOYH TNG ONKNG (LE TNV TPOoOrKN TUXOV avayKaiwv KOATOWV), 0 AmooTATNG UMOpPEi
va agalpedei, av xpelaletal, og mepimtwon unEPBOMKNAG EMAPAG TIEPIPEPIKA TTOU TIPOKOAEL
TIEPLPEPIKEC OIONUATWOELC SIOYKWOELC.
H amaAdtnta tng oIAMKOVNG prTopei va amokpUP el Tov Babuod emagng mou
TIPAYUATOTOLEITAL TIEPIPEPIKA, Yia TNV omoia povadikn évdeién Oa ivat n Tuxov
TapATAPENON OISNUATWSWY SIOYKWOEWV.
H xprion dtayvwoTtikng OAKNG ouviotatal avem@UAaKTa, WoTe va aglohoynOei o fabudg
TEoNC/EMAPG TTOU MPAYUATOTIOLEITAL TIEPIPEPIKA.
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9 T[lepkomn TNG OUOKEUNC

H ouokeun umopei va mepIKOMTETAL AVAAOYA HE TIC AVAYKECS, AANA TIOTE KATW Ao TN YPAUUn
TEPIKOTIAG TNG ONKNG.

JUVIOTOUE TN XPrion €VOG KOPTN LIE TIEPIOTPEPOUEVO SIOKO YIa TNV eMmiteuén AoEoTNUEVOU AKPOU.
AQHOTE APKETO UNIKO 0T CUCKEUH £TOL WOTE TO EYYUG AKPO TNG VA UIMOPE( val KAAUWEL TO AKPO TNG BrKNG.
ATIOQUYETE TNV TTEPLIKOTIH HECW TWV OTTWV.

MepikdYTE TO £YYUG AKPO TNG CUCKEUNG WOTE Va Talpldlel e To oxrpa TnG Brikng Tou Xpnotn.

Av gival amapaitnTto, MEPIKOYTE TO €£YYUG AKPO TNG CUOKEUNG O€ KUMATIOTH HOP®N Yia va
MEWWOoETE TN SlATUNTIKA Katamévnon.

C Epdoov gival Suvatd, mpoomabnoTe va amo@UYETE AMOTOUES AAAAYEG
TEPIYPAMHUATOG KAl AIXMUNPEG AKUEG TTOU Oa UITOPOUGE VA MPOKANEGOUV
oKloipata otn oIAIKGvn Kal To UPACHA.

10 IpooGpTnNon TNG CUOKEUNC

Mpw ekivioete

TomoBetriote T BaABida. (BA. evotnta Tormobétnon tne faBidac.)

A Mpénel va mpocéete katd Tnv mpocsdptnon/
aQaipeon, WOTE va UNV TTIPOKAAECETE {nId
OTN CUCGKEUN ME VUXLa, aiXuned Koounuata
1} ME TOV TIEiPO ac@PAAIoNG.

A MHN tpafdte Kat NV TEVIWVETE TN CUCKEUN.

1. AVaOTPEYTE TN CUOKEUN £TOL WOTE N TTAEVPA TNG
OIAIKOVNG va Oeixvel eEWTEPIKA.

2. EuBuypappioTe Tov meipo ao@ANONG UE TOV EMIUAKN
a&ova Tou KoAoBwHATOC.

3. KUMN\OTE Tn OUOKEUN WOTE VA TTEPATEL TTAVW ATIO TO
KOAOPBWHA, EVW TAUTOXPOVA ATTEAEUOEPWVETE TUXOV
maylSeupévo agpa.

Tnpeiwon: To un Sidtpnto Laoua MPEmel va Bpioketal
KATW armo Tov TévovTa TG emyovatidag.

A@oU TPOCAPTACETE TN CUOKEUH, APHOTE TOV XPROTN

va ™ @opéoel emi 10 Aemtd. Av o Xprjotng aioBavOei

poudlacua, pupUAYKIaopa r omotadnmote acuvriBlotn

aiobnon péoa og 10 Aemtd, KAvte Ta €EAG

4.  AQaIPEOTE TN CUOKEUN KOl TIEPIUEVETE PEXPL VA
enavéNBel n uotoloyikn aicOnon.

5.  TMpooaptiote Eavd Tn CUOKEUN).

6. Avo xprotng atoBavOei pouSlacua, HUPURYKIaoUA
1 omoladrimote acuvBiotn aiobnon, SlakOYTe Tn
XPON TNG CUOKEUNG.
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11 TomoB&tnon ¢ BarBidac
A Mn o@iyyete umepBoAiKd Tov TTEipo AcPANIONG.

JUVIOTOUE TN XPON €VOG TTEIPOU ACPANIONG PE WHO SIAPETPOU PETAED 13,5 mm Kat 19 mm.

Podéna

‘Quog neipou
acpahiong

TomnoBetriote TN podéha petal Tou meipou

TomoBetAote TN BaABida 0To TEPIPEPIKS KATIEKL acpdaAiong kau tng BaABidac. Epapuodote
Loctite 243 ota OTIEIPWHATA TOU TIEIPOU ACPAEAIONG,.

StpéYte Tov mEipo ao@aliong pe porry 3 Nm 1y
o@i€te Tov pe Ta SAKTUAG oag katd 1/8 éwg 1/4
NG OTPOYPNG.

EmPBeRaiwoTte 0TI UTIAPXKEL EMAPKNG ATOoTACN
oTn Bn1KnN yla va Aettoupynogl cwotd n BarBida.

12 TomoBéTnon Tou anooTaTn

Anootdtng Meipog aopdaiiong

TomoBEeTAOTE TOV AMOOTATN AVAPESA OTNV
ao@AAela kal tn BaAfida pdvo epdoov n
ao@dAela epmodilel To avotypa g BarBidag.
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13 Obnyiec mpooapuoyrc
13.1

Yypaoia OTo TIEPIPEPIKO AKPO TNG OUOKEUNC

AV GUYKEVTPWVETAL UYPACia OTO TIEPIPEPIKO AKPO TNG CUOKEUNC, AVATPEETE OTOV TTAPOKATW TTiVAKA:

Artia

Nuon

OL TTIEPIPEPIKEC OTTEG £XOLV PPAEEL.

KaBapiote T ouokeun. (BA. evotnta Zuvtripnon.)

H Brikn &ev S100£T€1 apKeTO XWpPOo 0TO
TTEPIPEPIKO AKPO TNG Yla va avoi€el n BaiBida.

TomoBetrioTe ToV amooTtdtn HETAEL Tou
meipou ao@aliong kat Tng Baipidac.
(BA. evotnta TomoBétnon tou amootdtn.)

Y& mepimTwon anotuyiag, KAvte xUTeuon
véag OrKkng.

To €0WTEPIKO OXIUA TOU CWHUATOG AGPANIONG
eumodicel To dvorypa tng BarBidac.

TomoBeTrioTe ToV amooTdtn HETAE Tou
meipou ao@aliong kai TnG Baipidac.
(BA. evotnta TomoBétnon tou amootdrn.)

13.2 AlWAEI0 apvNTIKAG TTHieoNG

Av 0Tn CUOKEUN XAVETAL N APVNTIKA THEON, AVaTPEETE OTOV MAPAKATW TTHVAKA:

Artia

Noon

H BaABida éxel umooTei {nuid.

AlaKOYTE TN XPAON TNG CUOKEUNG Kal
ETMKOIVWVAOTE HE EVav QVTITPOOWTIO
nwAnogwv Tn¢ Blatchford.

YmoAeippata katw amd t Baipida
gumodifouv Tn cwaoTH oPEPAYLON.

KaBapiote Tn BarBiba. (BA. evotnTta
KaBapiouog e BarBidag.)

O neipo¢ acpaiiong Sev eival
€VOLYPAUUIOUEVOC LUE TOV EMIPAKN A&ova Tou
KoOAoPBwuaTOoC.

EmavaAdfete Tnv euBuypdppion Tou meipou
Ao@ANONG UE TOV EMPUAKN déova Tou
KoAoPBwuaTOC.

13.3 Alaywplopog e BarBidac amd To meplpepIkd KamdKl

Av n BaABida méoeL amo TO TEPIPEPIKO KATIAKL, AVATPEETE GTOV TTAPAKATW THVOKA:

Artia

Nuon

H BaABida Sev éxel TomoBeTnOei owoTd.

BePaiwBeite 611 N podéha PpiokeTal peTay
Tou meipou kat tnG PaiBidag. (BA. evotnta
TommoBétnon tnc¢ BaABidac.)

Ynuelwon... Mn oplyyete umepBoAikd Tov Teipo acpdiiony/tn pARO0 acPAAIoNC.
134 Onuatwdelg SIoYKWOEIC TTOU AVTIOTOIXOUV OTIC TIEQIPEPIKES OTTEC

Artia

Nuon

YrepBOAIKN EMA@N TTEPIPEPIKA.

MelwoTe TNV mieon oto dkpo mpocBétovTag
€mMMA£0V KANTOEC 1) EMUNKUVOVTAC/
avakataokevalovtag tn Onkn.
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14 Texvikd oTOIXElQ

Kopla vAika moAvapidilo, AUKpa, GINIKOVN, vaihov
>kAnpotnta Shore 40 Shore 00
Bdpog e€aptnudatwy (uéyebog 28) 6959
Emimedo owpatikng Spactnpltotntag 3-4
EUpog peyebwv 22-40 cm
(BA. evétnTa EmAoyr) Tou katdAAnAou peyéoug.)

Mrkog 435 mm
(BA. To mapakdatw Siaypappa)

Eowteptkd pnkog 420 mm

(BA. To mapakdtw Siaypappa)

Mnkog pitpac

MNepimou 10 cm

EUpo¢ Tinwv Beppokpaaciag -15°C £wg 50 °C

XEPIOHOU Kal UAAENG

MpoocapTnUa TTEPIPEPIKOU AKPOU M10
Anaiteital meipog ao@ANong He wpo*

AlGUETPOC WHOL TIEiPOL AoPANIoNG 13,5-19 mm

Awaotdoelg

*O melpog ao@aAong dev TTapExeTal

435 mm

2,9 mm 3,7 mm
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15 IMAnpogopiec mapayyeAiac

Napadetypa mapayyehiag

| SB | A | TT | L | P | 25 | Alarles,rou ané péyebog
- - 22 éwg péyebog 40%:
Silcare  tive Aaxvnuaia . LOKING o saame MEvEsod” oS

Breathe nu (AcpaM{SpEevo) PAAAN (22-40) SBATTLP22 éw¢ SBATTLP40

*To SBATTLP23 apopd péyebog 23,5. To SBATTLP26 agopd péyebog 26,5.

E€aptnua Ap1Ouog eaptripatog
Kit pikpng BaiBidag 559015
Kit peoaiag Baipidag 559016
Kit peyding Baipidag 559017
Kit ToAU peyaing BaABidag 559018
Ouoiwpa kahouriov 559019
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EuBuvn

O KATAOKEVAOTAC OLUVIOTA TN XPrON TNG CUCKEUNG LOVO UTIO TIG KOBOPIOUEVEG OUVONKEG Kal yla
Toug PO PAEMOpEVOUG OKOTIOUG. H OUCKEUN TIPETIEL VA GUVTNPEITAL CUPPWVA UE TIG 08NYieS Xpriong
TOU GUVOSEVOULV TN GUCKEUN). O KATAOKELAOTNG Sev PEPEL EUBUVN Yla OTTOIOSHTIOTE SUCUEVEG
amoTéAeopa mpokAnBei and cuvduacpolg e§apTnUATwy Tou Sev €xouv eyKpIBEl amod autov.

Motétnta CE

To mpoidv autd IkavoTolE( TIG anmaltioel; Tou Eupwmaikoy Kavoviopou (EE) 2017/745 miepl
LATPOTEXVOAOYIKWVY TIPOTOVTWV. TO TTPOIOV auTtod €xel TAEIVOUNOEL WG LATPOTEXVOAOYIKO TIPOTOV
Katnyopiag | cupPWVA e TOUG Kavoveg Tavopnong mou mreplypdgovtal oto mapdptnua VIl
Tou KavoviopoU. H dnAwon motétntag EE SiatiBetal otnv akdAoudn dievBuvon oto Internet:
www.blatchford.co.uk

A o
M D latpotexvoAoyIKO TTPOTIOV /]_;m) MoManhi xprion - o évav
-

uoévo aocbevn

Juppatotnta

O ouvduaopodcg pe mpoidvta enwvupiag Blatchford eykpivetal faocel Sokipwv cUpPwva pe Ta
OXETIKA TIPATUTIA KAl TNV 08nyia TTEP{ TWV 1OTPOTEXVONOYIKWV TIPOIOVTWY, CUUTEPIAAUBAVOUEVWY
Sopikwv Sokipwv, cuppatotntag Stactdoswv kal mapakohouBolpevng anmddoong mediou.

0O ouvduaouo¢ pe evOANAKTIKA TTpoiovTa pe orjuavon CE mpémel va mpaypatomoleital BAcel
TEKUNPLWHEVNG emtomiag a§lohdynong Kivduvou mou €xel Sie€axOei amo 1atpo.

Eyyonon
H ouokeun autr KOAUTITETAL Amd £yyUnon 6 Pnvwv.

O xprioTNG TIPETIEL VO EVNUEPWVETAL OTL Ol AANAYEC 1] Ol TPOTIOTTOIOELG TTOU SV €XOUV EYKPIOEI
PNTA EVOEXETAL VO AKUPWOOULV TNV £YyUNON, TIG ASEIEC AelToupYiag Kat TG e§AIPETEIC.

Avatpé€te otov lototono tng Blatchford yia tnv tpéxouca mArjpn SnAwon eyyunong.

Ava@opd cofapwV MEPICTATIKWY

>TnVv amibavn MEPIMTWoN TTOU TTPOKUYPEL KATIOI0 GORaPO TTEPIOTATIKO OE OXEON HIE TN CUCKEUN
auTh, auto Ba mpémel va avagepOEei 0TOV KATAOKEVUAOTH Kal TIG apuoSIeC EOVIKEC apXEC.

Oépata mepiBallovtog

AUTO TO TTPOIOV Eival KATAOKEVACUEVO ATTO EAACTIKH GIAIKOVN KAl UPACHA TTOU SEV UTOPOUV va
aVOKUKAWBOoULV eUKOAA: amoppiPTe To UTTELBLVVA WG YEVIKA ATTOBANTA, CUUPWVA UE TOUG TOTTIKOUG
KAVOVIOHOUG XEIPIOHOU aTTOBAATWV.

Alatiipnon TG €TIKETAG CUOKEVATIAG

JuvioTATal va SIaTnPEiTe TNV ETIKETA TNG CUOKEUATIAC WE APXEIO TNG TTAPEXOUEVNG CUCKEUNG.

AvayvwpioEIG EUTTOPIKWY CNUATWV
Ot ovopaoieg Silcare Breathe kat Blatchford givat orjpata katatebévta g Blatchford Products Limited.
Kataxwpnuévn 8i1ebbuvon KatackevaoTn

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Hvwpévo Baoilelo.
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1 Apraksts un paredzéetais merkis

Si lietodanas pamaciba paredzéta specialistam.

Pirms ierices pielago3anas rupigi izlasiet $o pamacibu.

Termins ierice $aja lietosanas pamaciba tiek lietots, lai apzimétu Silcare Breathe Active fikséjoso
oderi.

Parliecinieties, ka lietotajs ir izpratis visu lietoSanas pamacibu, ipasu uzmanibu pievérsot
informacijai par apkopi un drosibas informacijas sadalam.

Pielietojums
Stierice ir saskares virsmas sastavdala, un ta ir jalieto tikai ka apak3éjo ekstremitasu protézes dala.
Paredzéta vienam lietotajam.

lerice ir paredzéta lietotajiem ar mérenu un augstu aktivitates limeni un ar labi nosegtu
ekstremitates atlikuso dalu.

lerice ir biologiski saderiga perforéta fikséjosa odere, kas stajas laika lauj gaisam un mitrumam
noplast cauri perforétajam atverém. Gaitas cikla laika silikona varsts nodrosina vakuuma
saglabasanos, kontroléjot gaisa plismu caur perforétajam atverém distalaja vacina.

Lai sasniegtu optimalu komfortu, parliecinieties, ka lietotajam ir sniegti noradijumi par to,
ka pareizi rikoties ar ierici un to uzvilkt/novilkt. Skatiet sadalu 10 lerices uzvilkSana. Tapat
janodrosina, ka lietotajs saprot, ka veikt ierices apkopi un tirisanu, lai uzturétu higiénu,

ka noradits $aja pamaciba. Skatiet sadalu 5 Apkope.

Aktivitates limenis

Stierice ir ieteicama 3. un 4. aktivitates limena lietotajiem, lai gan ta var bt piemérota visiem
Cetriem aktivitates limeniem.

Silcare Walk ieliktnos izmantotais silikons ir mikstaks un elastigaks neka Silcare Active ieliktnos
izmantotais. Mikstaks silikons nodrosina lielaku komfortu un elastibu visos virzienos, tacu lielaka
aktivitates limena gadijuma var rasties sajita, ka tas tik labi nepiegul un nav tik dro3s. Tadél
Silcare Walk ieliktnus parasti iesaka mazak aktiviem lietotajiem (1. un 2. aktivitates limenis).

Silcare Active ieliktnos izmantotais silikons ir cietdks un nedaudz mazak elastigs, tadéjadi
augstaka aktivitates limena gadijuma tas piedava lielaku drosibu saskares punkta. Tadé| Silcare
Active parasti iesaka aktivakiem lietotajiem (3. un 4. aktivitates limenis).

Nemiet véra, ka dazi ipasi aktivi lietotaji ar mazu stumbena audu parklajumu un/vai augstu
jutibu par piemérotaku var atzit mikstaku silikona Silcare Walk ieliktni, nevis cietaku Silcare Active
ieliktni. Lidziga karta dazi mazak aktivi lietotaji ar labu stumbena audu parklajumu un/vai zemu
jutibu par piemérotaku var atzit cietaku silikona Silcare Active ieliktni, nevis mikstaku Silcare Walk
ieliktni.

1. aktivitates limenis

Spéj vai ir potencials izmantot protézi, lai parvietotos ar palidzibu vai staigatu pa lidzenu virsmu fikséta
tempa. Tipiski personai, kura spéj staigat ar vai bez ierobezojumiem.

2. aktivitates limenis

Spéja vai potencials staigat ar spéju Skérsot nelielas vides barjeras, pieméram, ietves malas, kapnes vai
nelidzenas virsmas. Tipiski cilvékam, kas parvietojas ar ierobezojumiem.
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3. aktivitates limenis

Spéja vai potencials parvietoties ar mainigu tempu.

Tipiski cilvékam, kur$ var neatkarigi parvietoties arpus majas, skérsojot lielako dalu vides barjeru,
un kuram var bat profesionalg, terapeitiska vai fiziska aktivitate, kam nepiecieSama protézes
izmantosana, kas parsniedz parastu parvietosanos.

4. aktivitates limenis

Spéja vai potencials staigat, kas parsniedz parastas parvietosanas ar protézi prasmes, pielaujot augstu
triecienu, stresa vai energijas pakapi. Tipiski bérnu, aktivu pieauguso vai sportistu protezésanas
vajadzibam.

Kontrindikacijas

Dzilas rétas ekstremitates atliku$as dalas gala var izraisit vakuuma atbalsta zudumu. Sis
dzilas rétas samazina adas saskari ar silikonu iericé un padara hermetizaciju mazak efektivu.

Koniskas atlikusas ekstremitates dalas var izraisit vakuuma atbalsta zudumu. Koniska ekstremitates
atlikusi dala samazina adas saskari ar silikonu iericé un padara hermetizaciju mazak efektivu.

Isa atlikusi ekstremitates dala var izraisit 3is ierices silikona slana atteici. Péc uzvilk3anas, ja
audums bez perforétajam atverém atrodas uz cela kaula saites vai virs tas, cela saliekSanas
laika ta tiek paklauta lielakai slodzei.

Lietotajiem ar sliktu roku vai kognitivo funkciju, iespéjams, bus grati uzvilkt vai tirit ierici.
Slikta higiéna.

Kliniskie ieguvumi

Nodrosina ekstremitates atlikusas dalas amortizaciju uzmava.

Spiedienu uzmavas ieksiené sadala vienmérigak, salidzinot ar citiem materialiem un
amortizacijas risinajumiem.

Ekstremitates atlikusas dalas stavokla un bricu dziSanas uzlabosanas, salidzinot ar oderém
bez perforétajam atverem.

Uzlabota siltuma izkliede, salidzinot ar citiem temperatlras reguléSanas risinajumiem.
Novada sviedrus no saskares virsmas ar adu

Pacienti zinoja, ka, salidzinot ar oderém bez perforétajam atverém, dod prieksroku
perforétajam oderéem.

Salidzinajuma ar oderém bez perforétajam atverém $iierice samazina vajadzibu novilkt
protézi dienas laika, lai nosusinatu ekstremitates atlikuso dalu.

Fikséjosa odere nodrosina atbalsta iespéju.
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2

Drosibas informacija

Agis bridinajuma simbols norada svarigu informaciju par drosibu.

A
A

A

Ja mainas ierices stavoklis, lietotajam
ieteicams sazinaties ar specialistu.

Par ekstremitates atlikusas dalas
stavokla vai jutibas izmainam jazino
specialistam. Ja ekstremitates
atlikusajai dalai ir audu bojajumi,

Sis ierices lietosana ir japartrauc.
Parapéjieties, lai adas bojajums

vai valéja bruce tiktu pareizi parsieta
piemérota veida, lai nepielautu tiesu
saskari ar ierici.

Lietotajiem ar jutigu adu, cilvékiem ar
diabétu un asinsvadu slimibam ir jabat
ipasi piesardzigiem un, iespéjams,
japarklaj jutigas vietas ar mitrinosu
gelu. Més iesakam veikt regularu
vizualu parbaudi, un, ja nepieciesams,
lietotajam ir jakonsultéjas ar savu
veselibas aprapes specialistu.

Citu veselibas problému gadijuma
lietotajam ir jarikojas saskana ar
arsta vai specialista ieteikumiem un
rekomendacijam par adas aprupi.
Palielinatas perforétas atveres

var iespiest adu un izraisit ¢dlas.

Ja perforétas atveres palielinas,
partrauciet lietot So ierici.

Ja rodas distali edematozi pietikumi,
kas atbilst distalajam atverém oderé,
oderes lietosana japartrauc un par
pietikumiem jazino veselibas aprapes
specialistam.

A

A

>

A
A

A\

Nelietojiet spirtu saturosus aerosolus,
sadzives tirisanas lidzek|us vai abrazivas
vielas. Sie tirisanas lidzekli var sabojat
ierici un kairinat adu.

Audumu nedrikst vilkt vai stiept.

Nagi, asi juvelierizstradajumi un
blokésanas tapa var saplést audumu.

Ja audums ir saplésts, partrauciet ta
lietosanu un sazinieties ar Blatchford
tirdzniecibas parstavi.

Uzmavas ar asam proksimalajam malam
var saplést ierici.

Rikojieties ar ierici piesardzigi, lai
izvairitos no iesp&jamas piesarnosanas
ar tadiem materialiem ka stiklskiedra,
kas var pielipt iericei un izraisit adas
kairinajumu.

Uzvelkot zeki, drébes un ekstremitates
protézi, paturiet prata, ka ierice var
uzkrat statisko elektribu.

Lai izvairitos no nosmaksanas riska,
sargajiet ierici no zidainiem un bérniem.
Neuzglabajiet ierici tiesa siltuma avotu
tuvuma.

lerici drikst lietot tikai kombinacija

ar sastavdalam, kuras ir izturigas

pret koroziju.

A Nekada gadijuma nepievelciet

blokésanas tapu parak ciesi.
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3 Uzblve

Galvenas dalas « Uztvérgjs (neilons)
+  Audums (poliamids un likra) « Starplika** (silikons)
« Varsts (silikons) + Fikséjosa skrave* (neilons)
+ Paplaksne (neilons) - Liesanas forma (silikons)

Galvenais korpuss

Perforéts audums

Neperforéts audums
Distalais vacins

y s
( Starplika**

Liesanas

forma

Uztvérgjs

Varsts
Paplaksne
@/ Fiksejosa
% skrave*

** | ietoSanai ar daziem blokéjo3ajiem mehanismiem. (Skatiet sadalu Starplikas pielagosana.)

*Tikai transportésanai. Nelietojiet to pielagosanai.

4 Funkcija
lerice nodrosina kontroli, drosu savienojumu un amortizaciju starp ekstremitati un uzmavu. lerice
perforétas atveres stajas laika |auj izplast mitrumam.

Stajas laika varsts atveras, laujot mitrumam un gaisam izplast caur perforétajam atverém distalaja
vacina. Véziena laika varsts aizveras un nelauj gaisam ieplast atpakal iericé, sadi radot vakuumu,
kas uzlabo propriorecepciju un samazina virzulveida kustibu.

5 Apkope
Noradiet lietotajiem zinot attiecigajiem specialistiem $ados gadijumos:
+ jair plisumi auduma vai silikona;
« jair ekstremitates atlikusas dalas audu bojajumi;
- Distali edematozi pietakumi
+ jairpalielinatas perforétas atveres;
«+ jairizmainas vai nu kermena masa, vai aktivitates [iment;
+ janotikusas ekstremitates atlikusas dalas stavokla pasliktinasanos/izmainas;
+ jairierices veiktspéjas izmainas, pieméram,
- mitrums ierices distalaja gala;
« jairvakuuma zudums;
Piezimel... jair sviedru raditas uzmavas materialu krasas izmainas.

104 938398PK2/3-0123



5.1 lerices tirisana

lerices iekSpusi mazgajiet katru dienu, lai novérstu baktériju vairo$anos.

A Rikojieties piesardzigi, kad ierice ir izgriezta uz aru, lai nepielautu puteklu, smilSu un citu
adu kairino3u piesarnotaju pielipsanu.
Pirms lietoSanas ripigi nozavéjiet.

A Nezavét velasmasina/centrifuga.

Mazgasana ar rokam

1. lzgrieziet ierici uz aru ta, lai silikona virsma batu vérsta uz aru.

2 Silikonu tiriet ar Gdent izékidinats

3. lzgriezietierici ar silikona virsmu uz aru. Iztiriet varstu un rapigi iztiriet distalo vacinu.
4

Piepildiet ierici ar siltu Gdeni, turot proksimalo galu ciet un saspiezot distalo galu, lai Gdens
izplUstu cauri perforétajam atverem.

Noskalojiet ierici ar tiru Gdeni, lai pilniba atbrivotos no atliekam.

6. lerici vai nu nosusiniet ar dranu bez pluksnam, vai ari laujiet tai nozat gaisa. lerici zavéjiet
un rikojieties ar to piesardzigi.

b

Piezimel... lerici vienmér zavéjiet t4, lai silikona virsma batu vérsta uz iekSu. Pretéja gadijuma audums
var izstiepties un deforméties.

Mazgasana velasmasina
Piemérota mazgasanai velasmasina 30 °C.

& Neizvérsiet ierici uz aru, ja to mazgasiet velasmasina.

5.2 Varsta tirsana

Parliecinieties, ka perforétas atveres distalaja gala nav nosprostotas un zem varsta nav
piesarnojuma/netirumu.

1. Mazgajot ar rokam, izspiediet Gdeni cauri perforétajam atverém distalaja gala.
2. Uzmanigi nedaudz paceliet varstu un notiriet virsmu zem ta ar tiru dranu.
3. Parbaudiet, vai ierice darbojas/funkcioné pareizi.

5.3  Ekstremitates atlikusas dalas tirisana
Ekstremitates atlikuSo dalu parbaudiet pirms un péc protézes lietosanas vai vismaz katru dienu.

Par ekstremitates atlikusas dalas stavokla pasliktinasanos ir jazino specialistam.
Ja ekstremitates atlikusajai dalai ir audu bojajumi, sis ierices lietosana ir japartrauc.

1. Adu tiriet katru dienu, izmantojot ziepes bez smarzvielam, ar lidzsvarotu pH.
2. Noskalojiet adu ar tiru Gdeni, lai pilniba atbrivotos no atliekam.
3. Sausai adai uzklajiet losjonu, ka ieteicis arsts.

Pariipéjieties, lai adas bojajums vai valéja briice tiktu pareizi parsieta piemérota veida,
lai nepielautu tiesu saskari ar ierici.
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6 Lietosanas ierobezojumi

Paredzetais kalposanas laiks
Javeic vietgjs riska novértéjums, pamatojoties uz aktivitati un lietojumu.

Vide

Izvairieties no ierices paklausanas kodigu vielu, pieméram, skabju, ripniecisko mazgasanas
lidzek|u, balinataju vai hlora, iedarbibas. Krémi un losjoni kopa ar So ierici ir jalieto piesardzigi,
jo tie var mikstinat ierices materialu, izraisit ierices izstiepsanos vai deformésanos.

Sargajiet no asiem priekSmetiem (pieméram, no
juvelierizstradajumiem vai nagiem). m T~ x
Lietot tikai temperatdra no -15 °C lidz 50 °C.

Piemérota lietosanai dusa

7 Pareiza izméra izvéle

Svarigi ir izvéléties pareizo izméru, lai ierice kartigi

piegultu un batu érti lietojama.

1. lzmériet ekstremitates atlikusas dalas apkartméru
4 cm attaluma no distala gala.

2. Ja ekstremitates atlikusas dalas apkartmérs atbilst
vienam no izmériem tabulg, izvélieties par vienu
izméru mazaku ierici.

3. Ja ekstremitates atlikusas dalas apkartmérs atrodas
diapazona starp tabula noraditajiem izmériem,
izvélieties mazako izméru.

lzméritais

e 22.2- | 23.6- | 25.1- | 26.6- | 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- | 36.1- | 40.1-
2 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42
(cm)

HES RO 22 | 235| 25 |265| 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40
1zmeri
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8 Uzmavas liesana/skenésana ar liesanas formu

Lejot uzmavu izmantojiet liesanas formu, lai parliecinatos, ka uzmavas distalaja gala ir pietiekami
daudz vietas, lai varsts atvértos. Pretéja gadijuma iericé uzkrasies mitrums.

Pirms sakt lietosanu
Laujiet lietotajam nésat ierici 10 minates. [:]:i_]

(Skatiet sadalu lerices uzvilksana.) 938413

Ja tiek izmantota skenéSanas metode

Pielagojiet/apgrieziet lie3anas formu, lai ta atbilstu oderes distalajam galam; skatit 938413.

Lai samazinatu distalo spiedienu galigaja uzmava, modelis japagarina par 10-12 mm (atkariba no
liekajiem audiem u. c.).

Ja tiek izmantota lieSanas metode

Pielagojiet/apgrieziet liesanas formu, lai ta atbilstu oderes distalajam galam; skatit 938413.

Més iesakam izmantot lieSanas metodi, kas akcenté svara balstisanas zonas, tadas ka medialais
muskulu paplasinajums, kopa ar distalas tapas noslogosanu; pretéja gadijuma parmérigas
distalas saskares rezultata uzmavas iedarbibas dé| veidosies edematozi pietikumi atbilstosi
distalajam atverém, ka noradits zemak.

Ekstremitates
atlikusas dalas
distala gala virsma

Edematozi
pietakumi

Oderes distalais gals
(skats no iekspuses)

Edematozi
pietdkumi

Turklat, veidojot diagnostisko uzmavu, iesakam izmantot 5 mm smalko starpliku, lai vél vairak
paplasinatu/pagarinatu uzmavu. Parliecinoties, ka uzmava der (uzvelkot jebkadas nepiecieSamas
zekes), starpliku vajadzibas gadijuma var nonemt, ja parmériga distala saskare rada distalus
edematozus pietikumus.

Silikona mikstums var maskét distalas saskares apjomu, kas klis redzams tikai
edematozu pietakumu gadijuma.

Diagnostiskas uzmavas lietosana ir loti ieteicama, lai novértétu spiediena/saskares
apméru, kads radisies.
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9 lerices apgriesana

Ja nepiecieSams, ierici var apgriezt, tacu nekada gadijuma zemak par uzmavas malu.

Lai iegltu slipu malu, més neiesakam izmantot rotéjoso diskgriezi.

Atstajiet iericei pietiekami daudz materiala, lai ierices proksimala mala varétu nosegt uzmavas malu.

Negrieziet cauri perforétajam atveréem.

Apgrieziet ierices proksimalo malu ta, lai ta atbilstu lietotaja uzmavas malas formai.

Ja nepiecie$ams, ierices proksimalo malu apgrieziet vilnveida, lai samazinatu bidi.

ﬁ Péc iespéjas izvairieties no straujam kontiru izmainam vai asam malam, kas

var izraisit silikona un auduma plisumu.

10 lerices uzvilksana

Pirms sakt lietoSanu

Uzstadiet varstu. (Skatiet sadalu Varsta pieldgosana.)
lerice jauzvelk/janovelk ripigi,
lai to nesabojatu ar nagiem, asiem
juvelierizstradajumiem vai
blokésanas tapu.

A lerici NEDRIKST vilkt vai stiept.

1. lzgrieziet ierici uz aru ta, lai silikona virsma
batu vérsta uz aru.

2.  Blokésanas tapu salagojiet ar ekstremitates atlikusas
dalas garo asi.

3. Uzritiniet ierici uz ekstremitates atlikusas dalas,
vienlaikus izlaizot no ierices visu atlikuso gaisu.

Piezime. Neperforétajam audumam ir jaatrodas zem
cela kaula saites.

Péc ierices uzvilkSanas laujiet lietotajam to valkat

10 minUtes. Ja lietotajs 10 mintsu laika zaudé

jutigumu vai jat tirp$anu vai rodas neparastas sajutas,

rikojieties sadi:

4.  Novelciet lietotajam 3o ierici un gaidiet, lidz
lietotajam atjaunosies normalas sajatas.

5. Veélreiz uzvelciet 3o ierici.
Ja lietotdjs atkartoti zaudé jutigumu, jat tirpsanu
vai rodas citas neparastas sajutas, partrauciet
lietot ierici.
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11 Varsta pielagosana

A Nekada gadijuma nepievelciet blokésanas tapu parak ciesi.

Més iesakam izmantot fikséjoso tapu ar pleca diametru no 13,5 mm lidz 19 mm.

Varsts

Uzlieciet varstu uz distala vacina.

Paplaksne

Blokésanas
tapas plecs

Novietojiet blivi starp bloké3anas tapu un varstu.
Blokésanas tapas vitnem uzklajiet Loctite 243.

Skravéjiet blokésanas tapu lidz 3 Nm vai ari
pagrieziet to ar pirkstiem par 1/8 vai 1/4 dalas

apgrieziena.

Parliecinieties, ka uzmava ir pietiekami daudz
vietas varstam, lai tas darbotos pareizi.

12 Starplikas pielago3ana

Starpliku starp fikséjoso mehanismu un varstu
ievietojiet tikai tad, ja fikséjosais mehanisms
nelauj varstam atverties.
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13 Pielagosanas ieteikumi
13.1

Mitrums ierices distalaja gala

Ja ierices distalaja gala uzkrajas mitrums, skatiet o sadalu:

Célonis

Risinajums

Perforétas atveres distalaja gala ir
nosprostotas.

Notiriet ierici. (Skatiet sadalu Apkope.)

Uzmavas distalaja gala nav pietiekami daudz
vietas, lai varsts varétu atvérties.

Novietojiet starpliku starp blokésanas tapu un
varstu. (Skatiet sadalu Starplikas pielagosana.)

Ja tas neizdodas, izlejiet citu uzmavu.

Fikséjo3as dalas iekséja forma nelauj varstam
darboties.

Novietojiet starpliku starp blokésanas tapu un
varstu. (Skatiet sadalu Starplikas pieldgosana.)

13.2 Vakuuma zudums

Jaierice zaudé vakuumu, skatiet talak noradito tabulu:

Célonis

Risinajums

Varsts ir bojats

Partrauciet ierices lietosanu un sazinieties ar
Blatchford tirdzniecibas parstavi.

Netirumi zem varsta nelauj nodrosinat pareizu
hermetizaciju.

Notiriet varstu. (Skatiet sadalu Vdrsta tirisana.)

Blokéjosa tapa nav salagota ar ekstremitates
atlikusas dalas garo asi.

Blokésanas tapu atkartoti salagojiet ar
ekstremitates atlikusas dalas garo asi.

13.3 Varsta atdalisanas no distala vacina

Ja varsts nokrit no distala vacina, skatiet So tabulu:

Célonis

Risinajums

Varsts nav pareizi uzstadits.

Parliecinieties, ka starplika atrodas starp tapu
un varstu. (Skatiet sadalu Varsta pielagosana.)

Piezimel... Nepievelciet parak ciesi blokésanas tapu/blokéjoso stieni.

13.4 Distalajam atverem atbilstosi edematozi pietakumi

Célonis

Risinajums

Parmeériga distala saskare.

Samaziniet gala spiedienu, uzvelkot papildu
zekes vai arl pagarinot/parveidojot uzmavu.
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14 Tehniskie dati

Galvenie materiali

poliamids, likra, silikons, neilons

Sora cietiba 40 3oru 00
Sastavdalas svars (28. izmérs) 6959
Aktivitates limenis 3.-4.
Izméru diapazons 22-40 cm
(Skatiet sadalu Pareiza izméra izvéle.)

Garums 435 mm
(skatit zemak esoso diagrammu)

lekséjais garums 420 mm
(skatit zemak esoSo diagrammu)

Matricas garums Apm.10cm

Darbibas un
uzglabasanas temperataras diapazons

-15°Cldz 50 °C

Pievienosana distalaja gala M10
Nepiecie$ama blokésanas tapa ar plecu*
Blokésanas tapas pleca diametrs 13,5-19 mm

lzmeéri

*Blokésanas tapa nav iek|auta piegades komplektacija

2,9mm

435 mm

3,7 mm

m
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15 Pasutisanas informacija

Pasutijuma piemeérs

ieei T i a *o
| SB | A | T | L | [ | 25 | Pieejams no 22. lidz 40. izméram*:
Silcare ] ] lzmérs* SBATTLP22 lidz SBATTLP40
Active Zemcela Fiksésana Paraléla
Breathe (22-40)

*SBATTLP23 apzimé 23,5 izméru. *SBATTLP26 apzimé 26,5 izméru.

Dala Dalas numurs
Maza varsta komplekts 559015
Vidéja varsta komplekts 559016
Liela varsta komplekts 559017
Loti liela varsta komplekts 559018
Liesanas forma 559019
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Atbildiba

Razotajs iesaka izmantot ierici tikai noteiktos apstaklos un paredzétajiem mérkiem. lerices
apkope ir javeic saskana ar komplektacija ieklauto lietoSanas pamacibu. RaZotajs nav atbildigs
par negativiem rezultatiem, ko izraisa neatlautas komponentu kombinacijas.

CE atbilstiba

Sis izstradajums atbilst Eiropas Regulai ES 2017/745, kas attiecas uz mediciniskajam iericém.
Sis izstradajums ir klasificéts ka | klases produkts saskana ar klasifikacijas kritérijiem, kas
izklastiti Regulas VIII pielikuma. ES atbilstibas deklaracijas sertifikats pieejams timek|a vietné
www.blatchford.co.uk

M D Mediciniska ierice flli) Viens pacients — atkartota lietosana

Saderiba

Kombinacija ar Blatchford zimola izstradajumiem ir apstiprinata, pamatojoties uz testésanu
saskana ar attiecigajiem standartiem un MDR, tostarp attieciba uz konstrukcijas parbaudi,
izméru saderibu un uzraudzitu lauka veiktspéju.

Kombinésana ar alternativiem CE markétiem izstradajumiem javeic, nemot véra dokumentétu
vietéja riska novértéjumu, ko izpilda specialists.

Garantija

Sai iericei ir pieskirta 6 ménesu garantija.

Lietotajam ir jaapzinas, ka izmainas vai parveidojumi, kas nav skaidri apstiprinati, var anulét
garantiju, aktivas licences un iznémumus.

Pilnigu pasreizéjo garantijas pazinojumu skatit Blatchford timek|a vietné.

Zinosana par nopietniem negadijumiem

Ja rodas nopietns negadijums, kas saistits ar So ierici un kas ir maz ticams, par to jazino razotajam
un valsts kompetentajai iestadei.

Vides aspekti

Sis izstradajums ir izgatavots no silikona gumijas un auduma, kurus nav viegli parstradat: ladzu,
atbrivojieties no tiem atbildigi ka no visparigiem atkritumiem saskana ar vietéjiem atkritumu
apstrades noteikumiem.

lepakojuma etiketes saglabasana

lesakam glabat iepakojuma etiketi atsaucei par piegadato ierici.

Pazinojumi par precu zimém
Silcare Breathe un Blatchford ir uznémuma Blatchford Products Limited registrétas prec¢u zimes.
RaZotaja registréta adrese

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Apvienota Karaliste.
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1 Aprasas ir numatyta paskirtis

Siinstrukcija skirta gydytojui.
Pries$ pritaikydami priemone, atidziai perskaitykite instrukcija.
Joje terminu priemoné vadinamas fiksuojamasis jdéklas,, Silcare Breathe Active”.

|sitikinkite, kad naudotojas supranta visus naudojimo nurodymus, ypac atkreipdami démesj
j prieziaros ir saugos informacija.

Taikymas
Si priemoné yra sandtros komponentas, skirtas naudoti tik kaip apatinés galtinés protezo komponentas.
Skirta vienam naudotojui.

Ji skirta naudotojams, kuriy mobilumo lygis yra nuo vidutinio iki auksto, o ant likusios galinés
dalies yra daug audinio.

Priemoné yra biologiskai suderinamas, perforuotas fiksuojamasis jdéklas, per kurio skylutes
atramos fazés metu iSeina oras ir drégmeé. Per eisenos ciklg silikono voztuvas kontroliuoja oro
srautg per skylutes distaliniame dangtelyje ir taip vakuumu sukabina proteza.

Kad baty optimaliai patogu, nurodykite naudotojui, kaip tinkamai naudoti ir uzsidéti bei
nusiimti priemone. Zr. skyriy 10 Priemoneés uZsidéjimas. Naudotojui taip pat reikia paaiskinti, kaip
priemone priziaréti ir valyti pagal nurodymus Sioje instrukcijoje, kad baty palaikoma higiena. Zr.
skyriy 5 PrieZidra.

Mobilumo lygis

Priemoné rekomenduojama 3-4 mobilumo lygio naudotojams, taciau gali bati tinkama visy
keturiy mobilumo lygiy naudotojams.

,Silcare Walk” jdékluose naudojamas silikonas yra minkstesnis ir lankstesnis nei ,Silcare Active”
jdékluose. Minkstesnis silikonas suteikia daugiau patogumo ir lankstumo visomis kryptimis,
taciau uzsiimant didesnio mobilumo veikla galimas prastesnio sujungimo ar mazesnio tvirtumo
pojutis. Todél ,Silcare Walk” jdéklai paprastai rekomenduojami mazesnio mobilumo naudotojams
(1-2 mobilumo lygiy).

,Silcare Active” jdékluose naudojamas silikonas yra standesnis ir Siek tiek maziau lankstus, bet
uztikrina tvirtesne sandirg uzsiimant didesnio mobilumo veikla. Todél, Silcare Active” jdéklai
paprastai rekomenduojami didesnio mobilumo naudotojams (3-4 mobilumo lygiy).
Atkreipkite démesj, kad kai kuriems didelio mobilumo naudotojams, pas kuriuos yra mazai
likusios galiinés dalies audiniy ir (arba) kurie yra labai jautras, gali labiau patikti minksto ,Silcare
Walk” jdéklo silikono patogumas, palyginti su standesniu,,Silcare Active” jdéklu. Ir atvirks¢iai,
kai kuriems mazo mobilumo naudotojams, pas kuriuos yra daug likusios galinés dalies audiniy
ir (arba) kurie yra mazai jautras, gali labiau patikti standesnio ,Silcare Active” jdéklo tvirtumas,
palyginti su minkstesniu,,Silcare Walk” jdéklu.

1 mobilumo lygis

Naudodamas proteza geba perkelti svorj nuo vienos kojos ant kitos arba eiti lygiu pavir§iumi vienodu
greiciu. Tipinis ambulatorinis ligonis, galintis vaiksc¢ioti su apribojimais arba be jy.

2 mobilumo lygis

Geba vaikscioti ir jveikti Zzemas aplinkos kliatis, pvz., Saligatvio bortelius, laiptus arba nelygius pavirsius.
Tipinis ambulatorinis ligonis, galintis su apribojimais vaikscioti ne tik gyvenamojoje vietoje.
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3 mobilumo lygis

Geba vaikscioti kintamu greiciu.

Tipinis ambulatorinis ligonis, kuris gali vaikscioti ne tik gyvenamojoje vietoje, geba jveikti dauguma
aplinkos klit¢iy ir gali uzsiimti profesine, terapine arba mankstos veikla, dél kurios protezas turi bati
naudojamas intensyviau, nei atliekant jprastus judesius.

4 mobilumo lygis

Geba vaikscioti su protezu tokiu bidu, kuris virsija elementaraus vaik$¢iojimo jgudzius, pasizymi
stipriais smugiais, jtempiais ir dideliu energijos kiekiu. Tipiniai vaiky, aktyviy suaugusiyjy arba
sportininky su protezu poreikiai.

Kontraindikacijos

Distaliniame likusios galiinés dalies gale esantys gilUs randai gali neleisti vakuumu sukabinti
protezo. Gilas randai sumazina odos salytj su silikonu priemonés viduje, todél jungtis bina
maziau sandari.

Kagio formos likusi galiinés dalis gali neleisti vakuumu sukabinti protezo. Klgio formos likusi
gallnés dalis sumazina odos salytj su silikonu priemonés viduje, todél jungtis bana maziau sandari.
Trumpa likusi galtnés dalis gali sugadinti silikonine priemonés puse. Jei uzsidéjus jdéklg neperforuotas
audinys yra ant girnelés sausgyslés arba virs jos, lenkiant kelig silikona veikia didesnis jtempis.
Naudotojams, kuriy ranky valdymo arba kognityviné funkcija suprastéjusi, gali bati
sudétinga uzsidéti ir valyti priemone.

Prasti higienos jgadziai.

Klinikiné nauda

Suteikia minkstesne atrama likusiai galinés daliai bigés émiklyje.

Tolygiau paskirsto spaudima bigés émiklyje, palyginti su kitomis medziagomis

ir paminkstinimo badais.

Maziau likusios galtinés dalies biklés problemy ir geresnis zaizdy gijimas, palyginti

su neperforuotais jdéklais

Geresnis Silumos issklaidymas, palyginti su kitais temperataros reguliavimo sprendimais
Pasalina prakaita nuo odos

Pacientai nurodo, kad jiems labiau patinka perforuoti, nei neperforuoti jdéklai

Mazesnis poreikis nusiimti proteza, kad likusi galanés dalis nudziaty, palyginti su
neperforuotais jdéklas

Fiksuojamasis jdéklas atlieka sulaikymo funkcija.

116 938398PK2/3-0123



2

Saugos informacija

Agiuo jspéjamuoju simboliu pazyméta svarbi saugos informacija.

A
A

A

>

Naudotoja reikia informuoti, kad
pajutus diskomforta batina susisiekti
su gydytoju.

Pablogéjus likusios galtinés dalies
buklei arba pakitus pojaciams reikia
kreiptis j gydytoja. Jei likusios galinés
dalies audiniai suzalojami, priemone
reikia nustoti naudoti.

PaZeista oda ir atviros Zaizdos turi bati
tinkamai sutvarstytos, jos negali liestis
su priemone.

Naudotojams, kuriy oda jautri, kurie

serga cukriniu diabetu arba kraujagysliy

liga, reikia bati itin budriems, o jautrias
vietas gali reikéti sutepti lubrikantu.
Naudotojams rekomenduojame
reguliariai apziaréti ir, jei reikia,
pasikonsultuoti su gydytoju.

Kitomis ligomis sergantys naudotojai
turi vadovautis gydytojo patarimais ir
rekomendacijomis dél odos priezitiros.

& Oda gali jstrigti padidéjusiose

skylutése, todél gali atsirasti pasliy.
Jei skylutés padidéjo, priemonés
nebenaudokite.

Jei atsirado distaliniy edeminiy
patinimy, atitinkanciy distalines
skylutes jdékle, reikia nutraukti jdéklo
naudojima ir apie patinimus pranesti
gydytojui.

117

AN

A Nenaudokite spiritiniy purskaly,

buitiniy valikliy arba abrazyviniy
medziagy. Tokios valymo medziagos
gali pazeisti priemone ir dirginti oda.
Netraukite ir netempkite audinio.
Nagai, astris papuosalai ir fiksavimo
kaistis gali jplésti audinj. Jei audinys
iplySo, nebenaudokite priemonés ir
susisiekite su ,Blatchford” pardavimo
atstovu.

Priemone gali jplésti bigés émiklis

su astriu proksimaliniu krastu.

A Tvarkydami priemone neuzterskite

jos kitomis medziagomis, pvz., stiklo

pluostu, kurios prikimba prie priemonés

ir dirgina oda.

A Atminkite, kad uzsimaunant kojine,

A

A
A

apsirengiant ir uzsidedant galinés
proteza priemonéje gali susidaryti
statinis kravis.

Kad apsaugotuméte nuo uzdusimo,
priemone laikykite kadikiams ir
vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Priemone laikykite atokiai nuo
tiesioginiy Silumos 3altiniy.
Priemone naudokite tik su korozijai
atspariais komponentais.

Neperverzkite fiksavimo kaiscio.
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3 Konstrukcija

Pagrindinés dalys + Kugis (nailonas)
+ Audinys (poliamidas ir laikra) - Skétiklis** (silikonas)
«  Voztuvas (silikonas) « Tvirtinimo varztas* (nailonas)
. Poverzlé (nailonas) - Laikina liejimo dalis (silikonas)

Perforuotas audinys

Neperforuotas audinys
Distalinis dangtelis

s
( Sketiklis*

Laikina

liejimo
dalis

Kagis

Voztuvas
Poverzlé
@/ Tvirtinimo
% varztas*

*Tik transportavimui. Nenaudokite pritaikydami proteza.
** Skirtas naudoti su tam tikrais uzraktais. (Zr. skyriy Skétiklio uzdéjimas.)

4 \/eikimas

Priemoné suteikia daugiau kontrolés, sudaro saugia jungtj ir paminkstinima tarp galtnés ir bigés
émiklio. Priemoneés skylutés isleidzia drégme per atramos faze.

Per atramos faze voztuvas atsidaro ir leidzia drégmei bei orui iseiti per skylutes distaliniame
dangtelyje. Per mosto faze voztuvas uzsidaro ir neleidzia orui vél patekti j priemoneg, todél
susidaro vakuumas, kuris pagerina propriocepcija ir sumazina slankiojima aukstyn zemyn.

5 Priezitra
Naudotojams patarkite pranesti gydytojui apie toliau nurodytus dalykus.
+ Audinio arba silikono jplySimas
+ Likusios galtnés dalies audiniy suzalojimas
- Distaliniai edeminiai patinimai
- Padidéjusios skylutés
+ Kano svorio arba mobilumo lygio pasikeitimas
« Likusios galinés dalies buklés pablogéjimas arba pasikeitimas
+ Priemonés veikimo savybiy pasikeitimas, pvz.:
«  Drégmeé distaliniame priemonés gale
» Vakuumo praradimas
Pastaba... Prakaitas pakeicia kai kuriy bigés emiklio medziagy spalva.
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5.1  Priemonés valymas

Kasdien nuplaukite priemonés vidy, kad nesikaupty bakterijos.

A Kai priemoné iSversta, saugokite, kad prie jos neprikibty dulkiy, smélio ir kity
nesvarumy, kurie gali dirginti oda.
Prie$ naudodami gerai iSdZiovinkite.

/\ Nedziovinkite dziovykléje.

Plovimas rankomis
1. I3verskite priemone silikono puse j iSore.
2. Nuvalykite silikona vandens ir subalansuoto pH muilo be kvapikliy tirpalu.

3. I3verskite priemone, kad silikono pusé buty viduje. Nuvalykite voZtuva ir atsargiai
nuvalykite distalinj dangtelj.

4.  Pripildykite priemone Silto vandens, tada laikykite proksimalinj gala uzdaryta ir spauskite
distalinj gala, kad vanduo tekéty per skylutes.

5. Nuskalaukite priemone Svariu vandeniu, kad pasalintuméte apnasas.

Nusausinkite priemone puky nepaliekancia Sluoste arba palikite jg nudziGti. Sausindami ir
tvarkydami priemone bdikite atsargas.

Pastaba... Priemone visada dZiovinkite silikono puse viduje. Kitaip audinys gali issitempti ir deformuotis.
Plovimas skalbykléje
Galima plauti skalbykléje 30 °C temperaturoje.

& Plaudami skalbykléje priemonés neisverskite.

5.2 Voztuvo valymas
Patikrinkite, ar distalinio galo skylutés neuzsikimsusios ir ar po voztuvu neprisirinko nesvarumy.
1. Plaudami rankomis isspauskite vandenj per distalinio galo skylutes.

2. Atsargiai Siek tiek pakelkite voztuva ir Svaria Sluoste Svariai nusluostykite pavirsiy
po voztuvu.

3. Patikrinkite, ar voztuvas tinkamai veikia.

5.3 Likusios galuneés dalies valymas
Prie$ naudodami ir panaudoje gallinés proteza arba bent kasdien apzitrékite likusig galinés dalj.

A Apie likusios galinés dalies buklés pablogéjima reikia pranesti gydytojui. Jei likusios
galiinés dalies audiniai suzalojami, priemone reikia nustoti naudoti.

1. Kasdien nuplaukite odg subalansuoto pH muilu be kvapikliy.

2. Nuskalaukite oda Svariu vandeniu, kad pasalintuméte apnasas.

3. Sausg odg patepkite losjonu, kaip rekomendavo gydytojas.

A PazZeista oda ir atviros zaizdos turi bati tinkamai sutvarstytos, jos negali liestis
su priemone.

119 938398PK2/3-0123



6 Naudojimo apribojimai

Numatyta naudojimo trukmé
Reikia atlikti vietinj rizikos vertinima ir jvertinti aktyvuma bei naudojima.

Aplinka

Saugokite priemone nuo korozija sukelian¢iy medziagy, pvz., ragsciy, pramoniniy plovikliy,
baliklio arba chloro. Kremus ir losjonus su Sia priemone reikia naudoti atsargiai, nes dél jy
priemoné gali suminkstéti ir persitempti arba

deformuotis. 2
Saugokite nuo astriy daikty, pvz., papuosaly, nagy. RRRK i —_———
Naudokite tik nuo 15 °C iki 50 °C temperatdroje. Tinkama naudoti duge

7 Tinkamo dydZzio parinkimas

Svarbu parinkti tinkama dydj, kad priemoné tikty ir

bty patogi naudoti.

1. I1Smatuokite likusios galinés dalies apimtj 4 cm
atstumu nuo distalinio jos galo.

2. Jeilikusios galtnés dalies apimtis sutampa su
kuriuo nors lenteléje nurodytu dydziu, parinkite
vienu dydziu mazesne priemone.

3. Jeilikusios galunés dalies apimtis yra tarp dviejy
lenteléje nurodyty dydziy, parinkite mazesnijj.

ISmatuota 22.2- | 236- | 25.1- | 266- | 28.1- | 30.1- | 32.1- | 34.1- | 36.1- | 40.1-
apimtis (cm) 235 25 26.5 28 30 32 34 36 40 42

Galimidydziai | 22 | 235 | 25 | 265 | 28 30 32 34 36 40
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8 Bigés emiklio ligjimas / skenavimas naudojant laiking
liejimo dalj

Liedami bigés émiklj naudokite laiking liejimo dalj, kad distaliniame bigés émiklio gale buty
vietos voztuvui atsidaryti. Kitaip priemonéje kaupsis drégmé.

Pries pradedant [::[i_]

Paprasykite naudotojo panesioti priemone 10 minuciy. 938413
(Zr. skyriy Priemonés uzsidéjimas.)

Jei naudojamas skenavimo metodas

Priderinkite / apipjaukite laiking liejimo dalj pagal jdéklo distalinio galo dydj, Zr. 938413.

Norint sumazinti distalinj spaudima galutiniame bigés émiklyje, modelj reikia pailginti 10-12 mm
(atsizvelgiant j perteklinj audinj ir pan.).

Jei naudojamas liejimo metodas

Priderinkite / apipjaukite laiking liejimo dalj pagal jdéklo distalinio galo dydj, Zr. 938413.
Rekomenduojame naudoti liejimo metoda, kurj taikant isskiriamos svorj islaikancios sritys, pvz.,
medialinis krumplio isplatéjimas, kartu sudarant distalinio kaiscio jtempima. Kitaip galutiniame

bigés émiklyje gali susidaryti per stiprus distalinis kontaktas, dél kurio gali atsirasti distalines
skylutes atitinkanciy edeminiy patinimy, kaip parodyta toliau.

Likusios galtnés
dalies distalinio galo
pavirsius

Edeminiai
patinimai

Distalinis jdéklo galas
(vaizdas is vidaus)

Edeminiai
patinimai

Be to, gaminant diagnostinj bigés émiklj rekomenduojame naudoti 5 mm ,Pelite” skétiklj bigés
émikliui pailginti. Kai bsite patenkinti bigés émiklio tikimu (uzmovus reikalingas kojines),
prireikus skétiklj galésite iSimti, jei dél per stipraus distalinio kontakto atsiras distaliniy edeminiy
patinimy.
Minkstas silikonas gali trukdyti matyti distalinio kontakto stipruma, kuris paaiskés tik
atsiradus edeminiy patinimy.

Primygtinai rekomenduojama naudoti diagnostinj bigés émiklj distaliniam spaudimui /
kontaktui jvertinti.
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9 Priemonés apipjaustymas

Priemone galima pagal poreikius apipjaustyti, bet ne daugiau nei iki bigés émiklio apipjaustymo linijos.
Norint, kad pjavio krastas bty nuozulnus, rekomenduojame naudoti pjoviklj su besisukanciu disku.
Palikite pakankamai priemonés medziagos, kad proksimalinis galas uzdengty bigés émiklio krasta.
Nepjaukite per skylutes.
Apipjaukite proksimalinj priemonés krasta, kad jis atitikty naudotojo bigés émiklio forma.
Jei reikia, proksimalinj priemonés krastg apipjaukite bangos formos pjiviu, kad sumazintuméte
Slyties jtempj.
& Jei jmanoma, venkite staigiy konttro linijos postkiy ir astriy briauny,

kurie gali jplésti silikong ir audinij.

10 Priemones uzsidéjimas

Pries pradedant

Uzdékite voztuva. (Zr. skyriy VoZtuvo uzdéjimas.)
Uzsidedant ir nusiimant priemone
reikia saugotis, kad nepazeistuméte
jos nagais, astriais papuosalais arba
fiksavimo kaisciu.

A NETRAUKITE ir NETEMPKITE priemonés.

1. I3verskite priemone silikono puse j iSore.

2. Sulygiuokite fiksavimo kaistj su iSilgine likusios
galanés dalies asimi.

3. Uzvyniokite priemone ant likusios galtnés dalies
isleisdami pakliuvusj ora.

Pastaba. Neperforuotas audinys turi bati Zzemiau
girnelés sausgyslés.

Uzdéje priemone, paprasykite naudotojo pabdati su

ja 10 minuciy. Jei per 10 minuciy naudotojas pajus
tirpima, dilgciojima ar kit nejprasta pojatj, atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

4. Nuimkite priemone ir palaukite, kol pranyks
nejprasti pojuciai.

5. Véluzdékite priemone.
Jei naudotojas vél pajus tirpima, dilg¢iojima ar kita
nejprastg pojatj, priemonés nebenaudokite.
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11 Voztuvo uzdéjimas

A Neperverzkite fiksavimo kais¢io.

Rekomenduojame naudoti fiksavimo kaistj, kurio peties skersmuo yra 13,5-19 mm.

Uzdékite voztuva ant distalinio dangtelio.

Poverzlé

Fiksavimo
kais¢io petys

Uzdékite poverzle tarp fiksavimo kais¢io ir
voztuvo. Uztepkite ,Loctite 243" ant fiksavimo
kaiscio sriegio.

Uzverzkite fiksavimo kaistj 3 Nm sukimo
momentu arba pasukdami pirstais nuo 1/8 iki 1/4
apsisukimo.

Patikrinkite, ar bigés émiklyje yra pakankamas
tarpas, kad voztuvas veikty tinkamai.

12 Skétiklio uzdéjimas

Sketiklj tarp uzrakto ir voztuvo uzdékite tik
jei uzraktas neleidzia voztuvui atsidaryti.

123

Skeétiklis  Kaiscio uzraktas
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13 Pritaikymo patarimai

13.1 Dregme distaliniame priemonés gale

Jei distaliniame priemoneés gale kaupiasi dregmé, zr. lentele

Priezastis Sprendimas
Uzsikim3usios distalinés skylutés. I$valykite priemone. (Zr. skyriy PrieZiara.)
Bigés émiklio distaliniame gale nepakanka Tarp kaiscio uzrakto ir voztuvo uzdékite
vietos voztuvui atsidaryti. sketiklj. (Zr. skyriy Skétiklio uZdéjimas.)
Jei tai problemos neiSsprendé, isliekite kitg
bigés émiklj.
UzZrakto korpuso vidaus forma neleidzia Tarp kaiscio uzrakto ir voztuvo uzdékite
voztuvui atsidaryti. sketiklj. (Zr. skyriy Skétiklio uzdéjimas.)

13.2 Vakuumo praradimas

Jei priemonéje prarandamas vakuumas, zr. lentele.

Priezastis Sprendimas
VoZtuvas pazeistas. Nebenaudokite priemonés ir susisiekite su
»Blatchford” pardavimo atstovu.
Po voztuvu pateke nesvarumai neleidzia I3valykite voztuva. (Zr. skyriy VoZtuvo valymas.)
tinkamai uzsandarinti.
Fiksavimo kaistis nesulygiuotas su isilgine I$ naujo sulygiuokite fiksavimo kaistj su
likusios galunés dalies asimi. isilgine likusios galunés dalies asimi.

13.3 Voztuvo atsiskyrimas nuo distalinio dangtelio

Jei voztuvas nukrenta nuo distalinio dangtelio, zr. lentele.

Priezastis Sprendimas

Voztuvas uzdétas netinkamai. Tarp kaiscio ir voztuvo turi bati uzdéta
poverzlé. (Zr. skyriy VoZtuvo uzdéjimas.)

Pastaba... Neperverzkite fiksavimo kaisc¢io / uzrakto strypo.

13.4 Edeminiai patinimai, atitinkantys distalines skylutes

Priezastis Sprendimas

Per stiprus distalinis kontaktas. Sumazinkite distalinj spaudima, uzmaudami
papildomy kojiniy, pailgindami arba
perdarydami bigés émiklj.
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14 Techniniai duomenys

Pagrindinés medziagos

poliamidas, laikra, silikonas, nailonas

Soro kietis

40 pagal Soro 00 skale

Komponento svoris (28 dydzio) 6959
Mobilumo lygis 3-4
Dydziy diapazonas 22-40 cm
(Zr. skyriy Tinkamo dydzio parinkimas.)

llgis 435 mm
(Zr. toliau pateikta schema)

Vidinis ilgis 420 mm

(Zr. toliau pateiktg schema)

Matricos ilgis

mazdaug 10 cm

Darbinés ir nuo -15 °Ciki 50 °C

laikymo temperatiros diapazonas

Distalinio galo tvirtinimas M10
reikalingas fiksavimo kaistis su peciu*

Fiksavimo kaiscio peties skersmuo 13,5-19 mm

Matmenys

* Fiksavimo kaiscio komplekte néra

2,9mm

435 mm

3,7 mm
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15 Informacija apie uzsakyma

Uzsakymo pavyzdys
Silcare Jemiau Dydis* nuo SBATTLP22 iki SBATTLP40
Active ) Fiksuojamasis Lygiagretus
Breathe kelio (22-40)

* SBATTLP23 skirtas 23,5 dydziui. SBATTLP26 skirtas 26,5 dydziui.

Dalis Dalies numeris
Mazo voztuvo komplektas 559015
Vidutinio voztuvo komplektas 559016
Didelio voZtuvo komplektas 559017
Itin didelio voztuvo komplektas 559018
Laikina liejimo dalis 559019
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Atsakomybé

Gamintojas rekomenduoja naudoti priemone tik nurodytomis sglygomis ir numatytais tikslais.
Priemone butina prizitréti vadovaujantis kartu su ja pateikta naudojimo instrukcija. Gamintojas
neatsako uz jokias neigiamas pasekmes, kurias sukélé gamintojo nepatvirtinti komponenty
deriniai.

CE atitiktis

Sis gaminys atitinka Europos reglamento (ES) 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus.
Vadovaujantis klasifikavimo taisyklémis, nurodytomis reglamento VIII priede, $is gaminys
priskiriamas | klasés priemonéms. ES atitikties deklaracija galima atsisiysti Sioje svetainéje:
www.blatchford.co.uk

M D Medicinos priemoné / 1’"‘) Vienas pacientas — daugkartinis
k

naudojimas

Suderinamumas

Derinimas su,,Blatchford” gaminiais patvirtintas remiantis bandymais, jskaitant konstrukcijos
bandyma, atliktais pagal susijusius standartus ir Medicinos priemoniy reglamentg (MPR),
matmeny suderinamumu ir stebimomis eksploatacinémis savybémis.

Derinimas su alternatyviais CE zenklu pazymétais gaminiais turi bati atliekamas atsizvelgiant

i gydytojo atlikta dokumentuota vietinj rizikos vertinima.

Garantija

Priemonei suteikiama 6 ménesiy garantija.

Naudotojas turi Zinoti, kad dél pakeitimy ar modifikacijy, kurie néra aiskiai patvirtinti, gali bati
panaikinta garantija, naudojimo licencijos ir iSimtys.

Dabartinj visa garantijos pareiskima zr.,Blatchford” svetainéje.

Pranesimas apie rimtus incidentus

Jei mazai tiketinu atveju jvykty rimtas incidentas, susijes su $ia priemone, apie jj reikia pranesti
gamintojui ir kompetentingai nacionalinei institucijai.

Su aplinkosauga susije aspektai

Sis gaminys pagamintas i$ silikono gumos ir audinio, kuriy negalima lengvai perdirbti: iSmeskite
atsakingai kaip jprastas atliekas pagal vietos atlieky tvarkymo reglamentus.

Pakuotés etiketés iSsaugojimas

ISsaugokite pakuotés etikete kaip pateiktos priemonés jrodyma.

Prekiy zenkly patvirtinimo informacija
,Silcare Breathe” ir,Blatchford” yra ,Blatchford Products Limited” registruotieji prekiy zenklai.
Registruotas gamintojo adresas

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, UK.
127 938398PK2/3-0123


http://www.blatchford.co.uk

Sisukord

Sisukord 128

1 Kirjeldus ja kasutusotstarve 129
2 Ohutusteave 131
3 Konstruktsioon 132
4 Otstarve 132
5 Hooldus 132
5.1 Seadme puhastamine 133
5.2 Klapi puhastamine 133
5.3 Kondi puhastamine 133
6 Kasutuspiirangud 134
7 Sobiva suuruse valimine 134
8 Valumudeli kasutamine kovahiilsi valmistamisel/skannimisel 135
9 Seadme pikkusesse ldikamine 136
10 Seadme pealepanek 136
11 Klapi paigaldamine 137
12 Vaherdénga paigaldamine 137
13 Sobitamisnéuanded 138
13.1 Niiskus seadme distaalses otsas 138
13.2 Vaakumi kadu 138
13.3Klapi irdumine distaalse otsakorgi kiiljest 138
14 Tehnilised andmed 139
15 Tellimisteave 140

128

938398PK2/3-0123



1 Kirjeldus ja kasutusotstarve

Kdesolev juhend on méeldud proteesimeistrile.
Palun lugege kdesolev juhend enne seadme sobitamist tahelepanelikult labi.

Termin seade viitab kdesolevas kasutusjuhendis Silcare Breathe Active-sarja lukustusega
silikoonhiilsile.

Veenduge, et kasutaja on kéik kasutusjuhised endale selgeks teinud, pddrates erilist téhelepanu
hooldus- ja ohutusteabele.

Kasutamine
Seade on lildeskomponent, mis on mdeldud kasutamiseks iksnes osana alajasemeproteesist.
Ette ndhtud kasutamiseks Uhel patsiendil.

See on ette ndhtud moéddukalt aktiivsele kuni vdga aktiivsele kasutajale, kelle kondi pehmekoe
katvus on hea.

Seade on bioUhilduv lukustusega perforeeritud silikoonhiilss, mis vdimaldab toeperioodi ajal 6hul
ja niiskusel seadme perforatsiooni kaudu vilja paaseda. Silikoonklapp véimaldab konnitsiikli ajal
distaalse otsakorgi perforatsiooni kaudu 6hul véljuda ning tekitab hilsi sees vaakumi.

Mugavuse tagamiseks veenduge, et kasutajale on selgeks tehtud, kuidas seadet digesti kdidelda
ning peale panna / dra vétta. Vt jaotist 10 Seadme pealepanek.\leenduge, et ta oskab seadet
hooldada ja seda hiigieeni tagamiseks puhtana hoida, nagu on kirjeldatud kdesolevas juhendis.
Vt jaotist 5 Hooldus.

Aktiivsusgrupp

Seade on soovitatav Il ja IV aktiivsusgrupi kasutajatele, kuid véib sobida kdigi nelja aktiivsusgrupi
kasutajatele.

Silcare Walk-sarja silikoonhiilssides kasutatud silikoon on pehmem ja elastsem kui see, mis on
kasutusel Silcare Active-sarjas. Pehmem silikoon pakub suuremat mugavust ja elastsust koigis
suundades, kuid voib tunduda kérgemate aktiivsusgruppide puhul nérgema tihendusega véi
ebakindlam. Silcare Walk-sarja silikoonhiilsid on seega tldjuhul soovitatavad vahemaktiivsetele
kasutajatele (I ja Il aktiivsusgrupp).

Silcare Active-sarja silikoonhlssides kasutatud silikoon on jaigem ja veidi vdhem elastne,
mis pakub kérgemate aktiivsusgruppide puhul kindlamat tihendust. Silcare Active-sarja
silikoonhiilsid on seega soovitatavad aktiivsematele kasutajatele (Il ja IV aktiivsusgrupp).

Juhime tdhelepanu sellele, et méned suurema aktiivsusegai kasutajad, kellel on kdndi pehmekoe
katvus kehv ja/véi suurem tundlikkus, voivad eelistada jaigema Silcare Active-sarja silikoonhiilsi
asemel suuremat mugavust, mida pakub Silcare Walk-sarja silikoonhilsi pehmem silikoon. Ja
vastupidiselt vdivad moned vdiksema aktiivsusega kasutajad, kellel on kondi pehmekoe katvus
hea ja/vdi vdiksem tundlikkus, eelistada pehmema Silcare Walk-sarja silikoonhiilsi asemel
suuremat kindlust, mida pakub jdigem Silcare Active-sarja silikoonhdilss.

Aktiivsusgrupp 1

Patsient on suuteline voi vdimeline kasutama proteesi liilkumiseks véi kdndimiseks tasasel pinnal
muutumatu kdnnikiirusega. Iseloomustab patsienti, kes suudab kondida vaid liihikeste sammudega voi
aeglase konnikiirusega.

Aktiivsusgrupp 2

Patsient on suuteline v6i voimeline kdndima ning iseseisvalt Gletama madalamaid igapaevasest
keskkonnast tulenevaid takistusi (aarekivid, trepid voi ebatasased pinnad). Iseloomustab patsienti,
kes suudab kéndida luhiajaliselt kiirema tempoga.
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Aktiivsusgrupp 3
Patsient on suuteline voi vdimeline kdndima muutuva kénnikiirusega.

Iseloomustab patsienti, kes on suuteline kdndima ka kiire kdnnikiirusega, tiletama enamikku
igapaevasest keskkonnast tulenevatest takistustest ning voib tegeleda kutse-, teraapia- voi
treeningtegevustega, mis seavad proteesile lihtsalt liikumise abistamisest suuremad néudmised.

Aktiivsusgrupp 4

Patsient on suuteline voi vdimeline kdndima proteesiga viisil, mis tletab elementaarseid
kéndimisoskusi ning nduab suuremat 160gi- voi pingetaluvust voi energiataset. Iseloomustab lapse,
aktiivse taiskasvanu voi sportlase proteetilisi vajadusi.

Vastunaidustused

Stigavad armid kondi distaalses otsas voivad takistada vaakumi tekkimist. Need sligavad
armid vdahendavad naha kontakti seadme sisekdiljel oleva silikooniga ning selle hermeetilisust
Kooniline kont voib takistada vaakumi tekkimist. Kooniline kdnt vahendab naha kontakti
seadme sisekiiljel oleva silikooniga ning selle hermeetilisust

Lihike kdnt voib pohjustada seadme silikoonkiilje mittetoimimist. Kui perforatsioonita
kangas ulatub pérast pealepanekut pdlvekedra kddluseni voi sellest kérgemale, on silikoon
polve fleksiooni ajal suurema pinge all

Kehva kate voi kognitiivse funktsiooniga kasutajale voib seadme pealepanek ja
puhastamine olla keeruline

Kehv hiigieen

Kliiniline kasu

On pehmenduseks kondi ja kdvahilsi vahel

Jaotab kévahiilsi survet Ghtlasemalt vorreldes teiste materjalide ja alternatiivsete
pehmenduslahendustega

Toetab haava paranemist ning vdhendab kdndiga seotud terviseprobleeme vérreldes
perforeerimata silikoonhulssidega

Parem soojusjuhtivus vorreldes teiste temperatuuri reguleerimise lahendustega
Laseb higil naha pinnalt aurustuda
Patsiendid eelistavad perforeeritud silikoonhilsse perforeerimata variantidele.

Proteesi ei ole tarvis pdeva jooksul nii palju kondi kuivatamiseks eemaldada vérreldes
perforeerimata silikoonhulssidega

Lukustusega silikoonhiilss pakub tdiendavat proteesi fikseerimist
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2

Ohutusteave

ASeIIe hoiatussiimboliga on esile tdstetud oluline ohutusteave.

A
A

A
A

Kui kasutaja seisund muutub, peaks ta
sellest viivitamatult proteesimeistrile
teada andma.

Kondi seisundi halvenemisest voi
tundlikkuse muutumisest tuleks
teatada proteesimeistrile. Kondi pehme
koe kahjustuste tekkimisel tuleks
seadme kasutamine I6petada.

Nahakahjustused vo6i avatud haavad
tuleb néuetekohaselt ja sobivalt siduda,
et valtida vahetut kontakti seadmega.

Tundliku nahaga, diabeetikutest

ja vaskulaarhaigustega kasutajad
peaksid olema eriti tahelepanelikud
ning peavad voib-olla kasutama
tundlikes piirkondades libestit.
Soovitame regulaarselt visuaalselt
kontrollida ja kasutaja peaks vajadusel
proteesimeistriga néu pidama.

Muude meditsiiniliste seisundite puhul
peaks kasutaja jargima arstilt voi
proteesimeistrilt saadud nahahoolduse
nouandeid ja soovitusi.

Nahk véib suuremate aukude sisse kinni
jaada ning see voib pohjustada ville. Kui
augud suurenevad, l6petage seadme
kasutamine.

Kui tekib silikoonhiilsi distaalsele
perforatsioonile vastav distaalne
turse, tuleks silikoonhiilsi kasutamine
|6petada ja tursest teavitada
proteesimeistrit.
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A
A

A

A

A
A

Arge kasutage alkoholi sisaldavaid
pihusteid, kodukeemiat ega
abrasiivseid vahendeid. Need
puhastusvahendid véivad seadet
kahjustada ning arritavad nahka.

Arge kangast tdmmake ega venitage.
Kiilined, teravad ehted ja lukustuse
tikk-kruvi véivad kangast rebida.

Kui kangas on rebendeid, Iopetage
seadme kasutamine ja votke iihendust
Blatchfordi miiligiesindajaga.

Terava proksimaalse servaga kovahiilss
voib seadet rebida.

Olge seadet kdideldes ettevaatlik,

et véltida seadme saastamist
voormaterjalidega, mis voivad selle
kiilge kleepuda ja nahaarritusi tekitada
(nt klaaskiud).

Olge sokki kondile tommates, réivaid
selga pannes ja jasemeproteesi
paigaldades teadlik sellest, et seadmele
voib kuhjuda staatiline laeng.

Lambumisohu valtimiseks tuleb
seadet hoida beebidele ja lastele
kattesaamatus kohas.

Hoidke seadet eemal otsestest
soojusallikatest.

Kasutage seadet ainult koos
korrosioonikindlate komponentidega.

Arge lukustuse tikk-kruvi iile pingutage.
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3 Konstruktsioon

Peamised osad « Kruviliitmik (nailon)
- Kangas (poltiamiid ja Lycra) + Vaherdngas** (silikoon)
»  Klapp (silikoon) + Kinnituskruvi* (nailon)
- Seib (nailon) - Valumudel (silikoon)

Perforeeritud kangas

Perforeerimata kangas
7 Distaalne otsakork

( Vaheréngas**

Kruviliitmik

Ohuviljutusklapp

Seib
@%Kinnituskruvi*

Valumudel

* Ainult transportimiseks. Arge kasutage sobitamisel.
** Kasutamiseks teatud lukkudega. (Vt jaotist Vaherénga paigaldamine.)

4 QOtstarve

Seade pakub kontrolli, kindlat Gthendust ning pehmendust kdndi ja kdvahiilsi vahel. Seadme
perforatsioon véimaldab toeperioodi ajal niiskusel vélja paaseda.

Klapp avaneb toeperioodi ajal, et niiskus ja 6hk saaks distaalse otsakorgi perforatsiooni kaudu
véljuda. Hooperioodil klapp sulgub ja takistab 6hu seadmesse tagasitombamise, tekitades
sellega vaakumi, mis parandab propriotseptsiooni ning vahendab hiilsi edasi-tagasi liikumist.

5 Hooldus

Kasutajat tuleks juhendada teatama proteesimeistrile jargmisest.
+ Kanga véi silikooni rebendid
« Kondi pehmekoe kahjustused
- Distaalne turse
+ Suurenenud augud
+ Kehakaalu ja/véi aktiivsusgrupi muutus
« Kondi seisundi halvenemine/muutus
«  Seadme omaduste muutus, nt:

« niiskus seadme distaalses otsas;
« vaakumi kadu.

Markus.... Kokkupuude higiga péhjustab hlsi osade materjalide varvimuutust.
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5.1 Seadme puhastamine

Peske seadet iga paev, et valtida bakterite paljunemist.

A Kaidelge pahempidi pooratud seadet ettevaatlikult, et valtida saastumist tolmu,
puru jt voorkehadega, mis voiks pohjustada nahaarritust.
Laske enne kasutamist taielikult kuivada.

A Arge kuivatage trummelkuivatis.

Kasitsipesu
1. Poorake seade pahempidi, et silikoonkiilg oleks véljaspool.
2. Puhastage silikoonpinda I6hnaaineteta neutraalse pH-ga seebi vesilahusega.

3.  Poorake seade tagasi, et silikoonkiilg oleks seespool. Puhastage klappi ja puhastage
ettevaatlikult distaalset otsakorki.

4. Taitke seade sooja veega ning hoidke proksimaalset otsa suletuna ja pigistage samal ajal
distaalset otsa, et vett ldbi aukude suruda.

5. Loputage seadet puhta veega, et kdik jadgid eemaldada.

Kuivatage seadet ebemevaba lapiga voi laske sellel 6hu kdes kuivada. Olge seadme
kuivatamisel ja kaitlemisel ettevaatlik.

Mérkus.... Seadme kuivatamisel peab silikoonkilg olema alati seespool. Vastasel juhul voib kangas
vdlja venida ja deformeeruda.

Masinpesu
Masinpesu on lubatud temperatuuril 30 °C.

& Arge seadet masinpesuks pahempidi péorake.

5.2 Klapi puhastamine

Veenduge, et distaalses otsas olevad augud pole ummistunud ning klapi vahel pole mustust/
voormaterjale.

1. Kasitsipesu ajal pigistage vett labi distaalses otsas olevate aukude.
2. Tostke ettevaatlikult klappi veidi eemale ja puihkige selle alt puhta lapiga.
3. Veenduge, et klapp toimib éigesti.

5.3 Kondi puhastamine
Kontrollige konti enne ja parast jdsemeproteesi kasutamist voi vahemalt kord péaevas.

A Kondi seisundi halvenemisest tuleks teatada proteesimeistrile. Kondi pehme koe
kahjustuste tekkimisel tuleks seadme kasutamine I6petada.

1. Puhastage nahka iga pdev I6hnaaineteta neutraalse pH-ga seebiga.
2. Loputage nahka puhta veega, et koik jadgid eemaldada.
3. Kandke kreemi kuivale nahale vastavalt proteesimeistri soovitustele.

A Nahakahjustused vo6i avatud haavad tuleb néuetekohaselt ja sobivalt siduda, et véltida
vahetut kontakti seadmega.
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6 Kasutuspiirangud

Kavandatud kasutusiga
Koostada tuleks kohalik riskianallitis, mis arvestab aktiivsust ja kasutust.

Keskkond

Arge laske seadmel puutuda kokku korrodeerivate ainetega (nt happed, té6stuslikud pesuained,
pleegiti, kloor). Kreemide ja piimade kasutamisel selle seadmega tuleks olla ettevaatlik, sest
need voivad péhjustada materjalide pehmenemist ja

venimist voi deformeerumist.

[ ]
Hoidke eemal teravatest esemetest (nt ehted, kllined). QJ |—. J --"‘1m
o i R
[N X i I

Méeldud kasutamiseks ainult temperatuurivahemikus
-15 °C kuni 50 °C. Lubatud kasutada dusi all

7 Sobiva suuruse valimine

Oige istumise ja kasutusmugavuse tagamiseks on

oluline maarata kasutajale sobiv suurus.

1. Mootke kondi Umbermddt 4 cm kauguselt
distaalsest otsast.

2. Kui kondi imbermd6t on vordne tabelis toodud
suurusega, valige Uhe vorra vaiksem suurus.

3. Kui kdndi tmbermd6t on kahe tabelis toodud
suuruse vahel, valige vdiksem suurus.

'f°“t:" sst | 222 | 36 | 251- | 266 | 281- | 300- | 321- | 341- | 361- | 40-
umbermoo 25| 25 | 265 | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40 | 42

(cm)

Saadaolevad |, | 535 | 55 | 265 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 40

suurused
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8 Valumudeli kasutamine kdvahUlsi valmistamisel/
skannimisel

Kasutage kdvahdilsi valmistamisel valumudelit, et kévahiilsi distaalsesse otsa jaaks klapi
avanemiseks piisavalt ruumi. Vastasel juhul koguneb niiskus seadme sisse.

Enne alustamist
Laske kasutajal seadet 10 minutit kanda.

(Vt jaotist Seadme pealepanek.) 938413

Kui kasutatakse skannimismeetodit
Karpige valumudel silikoonhiilsi distaalsele otsale sobivaks (vt juhendit 938413).

Selleks, et vahendada distaalset survet 16plikus kdvahiilsis, tuleks mudelit pikendada 10-12 mm
vorra (séltuvalt liigkoest jms).

Kui kasutatakse valamismeetodit

Karpige valumudel silikoonhiilsi distaalsele otsale sobivaks (vt juhendit 938413).

Soovitame kasutada valamismeetodit, mis réhutab keharaskust toetavaid alasid (nagu luuotsa
mediaalne osa) koos pinge avaldamisega distaalsele tikk-kruvile; vastasel juhul véib olla
tulemuseks liigne distaalne kontakt 16plikus kdvahilsis, mis pdhjustab distaalsele
perforatsioonile vastavat turset (vt illustratsiooni).

Kondi distaalse otsa

Turse pind

Hiilsi distaalne ots
(sisevaade)

Lisaks on diagnostilise kdvahiilsi valmistamisel soovitatav kasutada 5 mm Pelite’ist vaheréngast,
et kdvahdilssi veelgi pikendada. Kui olete kdvahdilsi istumisega rahul (kasutades vajadusel
lisasokke), voib vaherdnga vajaduse korral eemaldada, kui liigne distaalne kontakt péhjustab
distaalset turset.

Silikoonhiilsi pehmus vo6ib varjata distaalse kontakti ulatust ning liigsest kontaktist
annab siis marku ainult distaalse turse tekkimine.

Diagnostilise kdvahiilsi kasutamine on rangelt soovitatav, et hinnata distaalse surve/
kontakti ulatust.
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9 Seadme pikkusesse |6ikamine

Seadet voib vastavalt vajadusele lithemaks I6igata, kuid kunagi ei tohi seda I6igata kdvahiilsi
Ulaservast madalamaks.

Soovitame kasutada ketasloikurit, et saavutada viltune |6ikeserv.

Jatke seade piisavalt pikaks, et selle proksimaalne serv ulatuks (le kévahiilsi serva.
Viltige I6ikamist [abi aukude.

Karpige seadme proksimaalset serva, et see vastaks kasutaja kévahulsi kujule.

Vajaduse korral Idigake seadme proksimaalne serv laineliseks, et vahendada nihkepinget.

ﬁ Voimaluse korral véltige teravad servi ja jarsku kuju muutmist, mis voib
pohjustada silikooni ja kanga rebendeid.

10 Seadme pealepanek

Enne alustamist
Paigaldage klapp. (Vt jaotist Klapi paigaldamine.)

A Seadme pealepanekul/aravétmisel
tuleb olla ettevaatlik, et valtida selle
kahjustamist kiilinte, teravate ehete
voi lukustuse tikk-kruviga.

A ARGE seadet tommake ega venitage.

1. Poorake seade pahempidi, et silikoonkiilg oleks
véljaspool.
Joondage lukustuse tikk-kruvi kdndi pika teljega.

Rullige seade kondile, olles hoolikas, et see jaaks
hermeetiliselt naha vastu.

Markus. Perforeerimata kangas ei tohiks ulatuda
polvekedra kddlusest kdrgemale.

Kui olete seadme peale pannud, laske kasutajal seda

10 minutit kanda. Kui kasutaja kaebab 10 minuti jooksul

tuimust, kihelust v6i muud ebatavalist tunnet, toimige

jargmiselt.

4.  Votke seade dra ja oodake, kuni kdnt tundub
normaalne.

5. Pange seade tagasi kdndile.

Kui kasutaja kaebab uuesti tuimust, kihelust
voi muud ebatavalist tunnet, |dpetage seadme
kasutamine.
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11 Klapi paigaldamine
A Arge lukustuse tikk-kruvi iile pingutage.

Soovitame lukustuse tikk-kruvi, mille krae labim&6t on 13,5-19 mm.

Seib

Tikk-kruvi krae

//—‘\ Ohuvéljutusklapp
(&>

Paigaldage klapp distaalsele otsakorgile.

Asetage lukustuse tikk-kruvi ja klapi vahele
seib. Kandke lukustuse tikk-kruvi keermetele
keermeliimi Loctite 243.

Veenduge, et kévahillsis on piisavalt ruumi,

Pingutage tikk-kruvi momendiga 3 Nm véi
et klapp saaks digesti toimida.

pingutage seda kasitsi '/s kuni V4 pdoret.

12 Vaherdnga paigaldamine

Vaheréngas Lukk

Paigaldage vaheréngas luku ja klapi vahele
ainult juhul, kui lukk takistab klapi avanemist.
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13 Sobitamisnduanded
13.1

Niiskus seadme distaalses otsas

Kui niiskus koguneb seadme distaalsesse otsa, vt jargmist tabelit.

Pohjus

Lahendus

Distaalsed augud on ummistunud.

Puhastage seade. (Vt jaotist Hooldus.)

Kévahilsi distaalses otsas ei ole klapi
avanemiseks piisavalt ruumi.

Asetage luku ja klapi vahele vaheréngas.
(Vt jaotist Vaherénga paigaldamine.)

Kui probleem ei lahene, valmistage

uus kévahiilss.

Luku sisemine kuju takistab klapi avanemist.

Asetage luku ja klapi vahele vaheréngas.
(Vt jaotist Vaherénga paigaldamine.)

13.2 Vaakumi kadu

Kui seadmes vaakum ei pusi, vt jargmist tabelit.

Pohjus

Lahendus

Klapp on kahjustada saanud.

Lopetage seadme kasutamine ja votke
Uhendust Blatchfordi mugiesindajaga.

Klapi alla kogunenud mustus takistab klapi
hermeetilist sulgumist.

Puhastage klapp. (Vt jaotist Klapi
puhastamine.)

Lukustuse tikk-kruvi ei ole joondatud kondi
pika teljega.

Joondage lukustuse tikk-kruvi uuesti kondi
pika teljega.

13.3 Klapiirdumine distaalse otsakorgi kuljest
Kui klapp kukub distaalse otsakorgi kiiljest &ra, vt jargmist tabelit.

Pohjus

Lahendus

Klapp ei ole digesti paigaldatud.

Veenduge, et lukustuse tikk-kruvi ja klapi
vahel on seib. (Vt jaotist Klapi paigaldamine.)

Maérkus.... Arge lukustuse tikk-kruvi / lukustusvarrast tile pingutage.

13.4 Silikoonhlsi distaalsele perforatsioonile vastav distaalne turse

Pohjus

Lahendus

Liigne distaalne kontakt.

Vahendage survet kdndi otsas, kasutades
lisasokke voi pikendades/kohandades
koévahiilssi.
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14 Tehnilised andmed

Peamised materjalid Poltiamiid, Lycra, silikoon, nailon
Shore'i kdvadus 40 Shore 00
Komponendi mass (suurus 28) 6959
Aktiivsusgrupp n-1v
Suurused 22-40 cm
(vt jaotist Sobiva suuruse valimine.)
Pikkus 435mm
(vt jargmist joonist)
Sisepikkus 420 mm
(vt jargmist joonist)
Maatriksi pikkus Ligik. 10 cm
Kasutamis- ja hoiustamistemperatuur -15°Ckuni 50 °C
Distaalne kinnitus M10
Vajalik on kraega tikk-kruvi.*
Tikk-kruvi krae labimoot 13,5-19 mm

Mootmed

* Tikk-kruvi ei kuulu komplekti.

2,9mm

435 mm

3,7 mm
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15 Tellimisteave

Naidistellimus

| SB | A | T | L P | 25 Saadaval suurused 22 kuni 40*:
Silcare Suurus® SBATTLP22 kuni SBATTLP40
Active Transtibiaalne Lukustusega Paralleelne
Breathe (22-40)

*SBATTLP23 on suurusele 23,5. SBATTLP26 on suurusele 26,5.

Artikkel Tootekood
Vaikese klapi komplekt 559015
Keskmise klapi komplekt 559016
Suure klapi komplekt 559017
Eriti suure klapi komplekt 559018
Valumudel 559019
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Vastutus

Tootja soovitab kasutada seadet tiksnes nimetatud tingimustes ja kasutusotstarbel. Seadet tuleb
hooldada kooskolas seadme komplektis oleva kasutusjuhendiga. Tootja ei vastuta mingisuguste
kérvaltoimete eest, mis on péhjustatud komponentide kombinatsioonist, mida tootja pole
heaks kiitnud.

CE-vastavus

Toode on kooskdlas Euroopa meditsiinisesadmete maaruse EL 2017/745 nduetega. Toode on
liigitatud | klassi seadmeks vastavalt maaruse VIl lisas toodud liigitamisreeglitele. Euroopa Liidu
vastavusdeklaratsiooni saate alla laadida jargmiselt aadressilt: www.blatchford.co.uk

M D Meditsiiniseade fl;ﬂ‘) Uks patsient — mitu kasutuskorda
k

Uhilduvus

Kasutamine koos Blatchfordi toodetega on heaks kiidetud, tuginedes kooskdlas asjaomaste
standardite ja meditsiiniseadmete direktiiviga tehtud katsetele (sh konstruktsioonikatse,
mootmete Uhilduvus ja toimivuse jélgimine praktikas).

Kasutamine koos méne teise CE-maérgisega tootega nduab eelnevat dokumenteeritud kohalikku
riskianallisi proteesimeistri poolt.

Garantii

Seadmel on 6-kuuline garantiiaeg.

Kasutaja peab olema teadlik, et muudatused véi tdiendused, milleks ei ole saadud selgesénalist
luba, voivad garantii, kasutusload ja vabastused kehtetuks muuta.

Koiki kehtivaid garantiitingimusi vt Blatchfordi veebisaidilt.

Ohujuhtumitest teatamine

Seadmega seotud ohujuhtumitest, mis on darmiselt ebatdendolised, tuleks teavitada tootjat ja
oma riigi padevat asutust.

Keskkonnaaspektid

Toode on valmistatud silikoonkummist ja kangast, mida ei ole véimalik hélpsalt ringlusse vétta.
Korvaldage see vastutustundlikult Gildjadtmetena kooskdlas kohalike jaatmekaitluseeskirjadega.
Pakendi etiketi sdilitamine

Teil soovitatakse pakendi etikett alles hoida ning seda sdilitada selle seadme tarnimise
dokumendina.

Kaubamargid
Silcare Breathe ja Blatchford on ettevétte Blatchford Products Limited registreeritud kaubamaérgid.

Tootja registriaadress

“ Blatchford Products Limited, Lister Road, Basingstoke RG22 4AH, Uhendkuningriik.
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http://www.blatchford.co.uk

blatchford.co.uk/distributors

Blatchford Products Ltd.

Unit D Antura

Kingsland Business Park
Basingstoke

RG24 8PZ

UNITED KINGDOM

Tel: +44 (0) 1256 316600
Fax: +44 (0) 1256 316710
Email: customer.service@
blatchford.co.uk
www.blatchford.co.uk

Blatchford Inc.

1031 Byers Road
Miamisburg

Ohio 45342

USA

Tel: +1 (0) 800 548 3534
Fax: +1 (0) 800 929 3636

Email: info@blatchfordus.com

www.blatchfordus.com

Blatchford Europe GmbH
Am Prime-Parc 4

65479 Raunheim
GERMANY

Tel: +49 (0) 9221 87808 0
Fax: +49 (0) 9221/87808 60
Email: info@blatchford.de
www.blatchford.de

Email: contact@blatchford.fr
www.blatchford.fr

Blatchford Europe GmbH

EC |REP | Am Prime-Parc 4
65479 Raunheim Germany

© Blatchford Products Limited 2023. All rights reserved.
Patents: EU: 2254526, 2653138 US: 8308815, 8668744

Patent applications: UK: 1616241.4

Endolite India Ltd.

A4 Naraina Industrial Area
Phase - 1

New Delhi

INDIA - 110028

Tel: +91 (011) 45689955
Fax: +91 (011) 25891543
Email: endolite@vsnl.com
www.endoliteindia.com

Ortopro AS
Hardangervegen 72
Seksjon 17

5224 Nesttun
NORWAY

Tel: +47 (0) 55 91 88 60
Email: post@ortopro.no
www.ortopro.no
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